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EIl EHTWI ATJTETUKAYAJIAPHU TAREPJTAIIIA XAPAKATJIN VAMHJIAPHU
KVJUIALL METOJIUKACH

Maskyp makonaoa boutnaneuy mauépeapaux cypyxuoa wiyyinanysyu 10-12 éwnu eneun amnemukayunapHuHe
HCUCMOHUTI 84 NCUXONOSUK MAUEPSAPTUSUHY PUBONCTAHMUPUMOA XAPAKAMIY YUUHTADHU KYINAU MeMOOUKACU UTMUIL
ACUNAMOAH MAXTUT KUTUHSAH 84 ACOCTAHSAH.

Kanum cyznap: 6ownaneuy maiépeapiuk OO0CKUNY, KyY, Me3KOP-YUOAMAUTUK, HUOAMIUNUK, YAKKOHIUK,
HCUCMOHUTI MAUEP2APTUK, NCUXONOUK MATEP2APTUK, MYTOKOMEA KUPUULA ONUUL KOOUNUAMU.

B oaunnoit cmamve HayuHo npoaHanusuposaHa u 0OOCHOBAHA MEMOOUKA NPUMEHEHUS NOOBUNCHBIX Uep 8
pazeumuu Qu3UYecKoll U NCUxonoeu4eckoll nod2omogku 10-12-nemuux neskoamiemos, 3aHUMAIOUUXCS 8 HAYATbHOU
Nn0020MOBUMENbHOUL 2PYNHe.

Knruesvie cnoga: nauanvnas nodcomosumenvHas cmaous, cuid, Obicmpas GbIHOCTUBOCHb, SbIHOCIUBOCHD,
JI0BKOCHYb, husudeckas NOO20MoBKa, NCUXON0LUYECKAsl NO020MOBKA, YMeHUe GCIynanms 8 obujeHue.

This article scientifically analyzes and justifies the method of using outdoor games in the development of
physical and psychological training of 10-12-year-old athletes engaged in the initial preparatory group.

Keywords: initial preparatory stage, strength, fast endurance, endurance, dexterity, physical training,
psychological training, ability to communicate.

HJomzapoaurn. ByryHrd kyHOa S>KUCMOHMK TapOus Ba CHOPTHH OMMAaBUHUNAIUITHPUII Xamaa
PUBOXKITAHTUPHII JKAXOH XaM)KAMUATHHUHT MYXUM HWYHanumoiapuaan Owpura aiinmanam. Uy Vypuama
Oonayiap Ba YcMUpJIap CIIOPTUHUHT YPHU ajloxuaa axaMusT kacO stanu [1]. Tannanran criopt Typu 6yiinua
HUKTUIOP/M GoJlajlapHU CIIOPTra »ajid dTHIL, YJIaPHUHT CIIOPT MaxOpaTHHU YCTHPHIIIA KUCMOHUMN, TEXHUK-
TAKTUK, MCUXO(PU3HONOTMK, HHTE/UIeKTyal TaW€prapiukHuHr Ypuu Oexkuécaup. CHopT TypaapuUHUHT
WUAJATAM PUBOXJIAHWLIM Ma3Kyp coXaja 3aMOHAaBUH WIMMI-TaAKMKOTIAPHM YTKa3HWIl Ba YJIapHUHT
HaTWXKallapura TasHraH XoJJa YKyB-MalIFyJOTJIapuHM WIMMH acocja TallKWI KWIMII OYryHrd KyHJa
Oonanap Ba ycMupaap CHOPTUHU PUBOKIAHTUPULIHUMHE MYXHUM >KuXaTiapuaaH Oupu xucodnanaau. bonanap
CHOPTHHU PUBOXKJIAHTUPHUILHUHE 3HT ACOCHi1 BocuTanapuaaH oupu Oy XapakaTiu YiAUHIapaup.

Hynéna onub® OopunraH WIMHH-TaAKMKOT HOUIapuaa €0l eHrwl  aTjieTHMKaYWIapHUHT  CIOPT
MauFyJoTaapura OyaraH MOTHBALMACHMHHU IIAK/UIAHTUPHII Ba PUBOXJIAHTHPHIL, YJAPHUHT AHATOMMK-
¢u3MoNOruK, MNcUXOpU3UOIOTMK Xamjaa &l XyCyCHATIapMHM IbTHOOpPra ojraH XoJjaa MaLFyjaoT
IOKJIaMaJlapMHU ONTUMAJIAIITUPULL Macajlalapyd TaaKUK KWiuHrad. bouanruu taiiéprapauk Gockuuuaa
TaHJIAHTAaH CIOPT Typu OyiMua XapakaT Tal&prapJMriHd palyoHall UIAK/UIAHTUPMIIHUHT BOCHTA Ba
ycynnapu, OonalapHMHI CEHCUTMB AaBpJIapWHU 3bTHOOPra ojraH xoija YJIapHUHI XapakaT cuQarTiapuHd
PUBOXKJIAHTUPHUII ~MeTOIMKacu uuuad uukwirad. CroopT Typhapura capajail, YJApHUHT CIOPT
Tyrapakiapujard KOHTUHTeHTHHM cakjiad KoNWIa XapakaTiv VAWHIAPHUHT  aXaMusTH  Ba
caMapaJopJIMIMHYA aHMKJIAl MyaMMoJiapura OaruijiaHral Kyriab TaakukoTiaap yTkaszuirad [3.4,5,6,7,8,9].
XO03Upru BaKTAa €Ul €Hrui aTjeTUKaYMJIapHUHI JKUCMOHMHA Ba TCHXOJIOTMK Tal€prapiauruja XapakaTiu
YUMHIAapHU KYJUlall TA3UMAHY TAKOMUJUTAIITUPUII 1acTiabku O0CKUY Ba3zudanapuHu Xan STUIIHUHT e4UMHU
caHanau.

AnbGarra, OyryHru KyHaa Gonanap Ba ycMupiap CHOpTH Ha3apuscu Ba yclyOUsTH coxacuaa YyCMHp
CHOPTUMJIApHU Tal€pralml TU3UMMHMHI 3aMOH Tajabjapudra MOCTAlUTHPHILN o3acujaH Kymiad unMui
TaJKUKOT UIIUIAPH YTKA3WIITaH.

B.I''Hukurymikun, K.T.Ilakupkanosa, O.P.Angpuc, P.K.Kyapatos, A.H.Hopmyponmos, M.C.
Onumos, T.C.Ycemonxomkae, B.I1.Owunun, C.C.TaxubGaeB Ba OOHIKAJapHUHT VY3 TaAKWUKOT WILIApH,
MaHOallapua TabKUUIalIKM4Ya, OOUUIAHFUY Taléprapivk OoCKMYMIa INYFyJUUIaHYBUM YeMmup &mard
CMIOPTYMUIIAPHUHT KUCMOHHMI Ba TCUXOJIOTMK TaW&prapiurdHyd MakcaJJyli PUBOMUIAHTUPUILNAA XapaKaTiH
VHUMHIApPHUHT ajloXUla aXaMUsITra ara 3KaHJIMrMHA Tabkuiad yrrannap [3.4,5,6,7,8,9].

Nnmuii-yenyOuii aqabuétnapHu TaxXJIWil KWIMII HaTWKacuAa €I eHrWil aTIeTUKAYMIapHUHT YKYB
MalFyJoTAapu  CaMapaJIopJuTMHM  OUIMPHWINAA  XapaKaTid VHAWHIApHM  KyJjlam — MeTOAWKACHHU
TAKOMWJUTAIUTHPUIL, LIYFYJIJIaHYyBUMJIAPHUHT JKUCMOHMN cudaTiapyuHd PUBOMKIAHTUPULI Ba TMCUXOJOTHK
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TaUEPrapiuruHi WIMHIA-METOJIMK TabMUHJIAUI MIUIApyW Oyiinua ycinyOuWil TaBcusuiap eTapi jaapaxana
niutab YMKMIIMaraH.

TaaAKHKOTHHHI Makcaaun €Ml ©eHMW1  amIeTHKaYWIapHUHT  JKUCMOHHMHA  Ba  MCHUXOJIOTHK
Tal€prapJuruHy OLIMPUIIJIA XapaKaTiau YHHWHIApHU KYam MeTOJAMKACUHY TaKOMWUTAIUTHPHLLL.

TagkuKOTHUHT Basudaaapu:

- SHrWJI aTJIETUKAYWJIAPHUHT )KUCMOHHI Ba MCUXOJIOTHUK TAHEPrapJUIMHUHT EIra Xo¢ JUHAMUKAaCUHU
ypranub, kypcaTkuunap ypracuaard KoppeasuuoH OOFIMKIUKIAPHU aHUKIaLl,

- &Il eHrW1 amIeTMKAYWIAPHUHT  YKYB-MAIUFYJOTIapy Jkapa€Huaa Xxapakariu —YHUHIapHU
TabaKaJalUTUPUILL Ba KYJUIall METOAMKACH MAa3MYyHHU Xam/1a MyHaTUIIMHA aHUKJIaLL;

- 10-12 &wnm eHrwn arjeTHKauwiapAa JKUCMOHMH Taléprapivk JapakaCUHUHT  TCHUXOJIOTHK
Tal€prapiuKka TAabCUPUHU aHUKJIALl;

- OommanFuy Tanéprapiavk 60cKMuMaa myryaaanyBun 10-12 €mum eHrun aTneTMKayiIapHUHT YKYyB-
MAlUFYJIOTIapy apadHraa XapaKkaTiv YAUHIapHU KYJUlall METOAMKACMHNA TaKOMWJUIALLITHPHLL.

TaakuKOTHHHI 00beKTH cudaruaa €l eHrui aTieTUKaYMJIapHUHT YKYB-MalUFyJoTiap Kapa¢Hu
OJIMHTaH.

TaaKHKOTHHHI HpeaMeTH &I HIWI aTIeTUKAYWIAPHUHT YKyB MAIIFYJIOTJIapy camapagopiuruHu
OLIMPHIIJA XapaKkaTiau YiinHnapaan doiganaHum.

TagkukoTHHHT ycysutapu. Mmna wnmuii-ycnmyOuii amaGuérnap TaximiM, TeJaroruk Ky3aTys,
Mefarorvuk TecTiall, WHCTPYMEHTAl METOA, MCHUXOJIOTMK TecTiall, MeJaroruk Takpuba Ba MaTeMaTHK-
CTaTUCTHK TaXJIUJ METOAMIApUAaH (OHAaTaHUIIIN.

10-12 €éwnm GonanmapHUHT KHUCMOHHUI Ba MCHUXOIOTHUK KOOWIMATHHHA PUBOKIIAHTUPHLITA HYHANTHPUO
TabCUP KYpcaTyBUM MWIIIA0 YMKWITAaH MYyaJUTMQIUK YCITYOMHHHT caMapaJopJIMTUHM TEKIIUPHII YYyH
Mefaroruk Takpuba amanra OLIMPHIIIH.

Bownanruu  Taii€prapauk OockuuMaa InyryinaHyBud 10-12 €M GonanmapHUHT  >KUCMOHMMNA
TalEprapauk JapakacMHU aHUKJIALL F03aCUIaH YTKa3uiraH Taxproa HaTwKanapy 1 -kaasania KeJITHPWITaH.

SU’CMI/Ip €HTHJI aTJIeTUKAYMIApHUHT YMYMUH )KHCMOHHH Tal€prapiuk napaxacu Kyhnaarnda: 10 &numm
yrun 6onanapaa 30 M ra rorypuun Oyiinua yprada Hatrxka 6,8+0,2 ¢ vy, 11 émnunapaa 6,7+0,2 ¢ HU TaKun
KWJIIM, Ma3Kyp EliJard CopTYUIAPHUHT Te3MUK cudaTy PUBOKIAHUILN COMUIUTUPUITAHAA, KypcaTKUuIap
opacuja cTaTUCTHK (papkiap uwoHumauru p>0,05.

10 €Uy eHrus atjieTukadd Yrun OoJIaIapHUHT JKUCMOHWIA Tal&prapiiuru TMHAMUKACH HaTWKajiap
TaxJWId Kyluaaraya:

- TankukoT Oommaa 30 M ra rorypuma (¢) HazopaTr TypyXd LIYFyJUlaHYBUMJIApPUHHUHT YpTaua
KypcaTkuuu 6,8+0,2 ra Tenr O6ynca, Taxxpuba rypyxu LIyFyJUIaHyBUMJIAPUHUHT ypTaua Kypcatkuuu 6,7+0,3
ra TeHr, KypcaTKu41ap opacuard CTaTUCTUK Gapkiap uoHwinnury p>0,05;

- TaAKUKOT oxupuaa 30 M ra rorypuuiga (C) HasopaT TypyxH UIYFYJUIaHYBUWJIAPUHUHI YpTaua
Kypcatkuuu 6,5+0,7 ra, Taxpuba rypyxu LIyFy/laHyBUMIAPUHUHT YpTaua kypcaTkuuu 6,1+0,4 ra TeHr,
KypcaTkuunap opacuaara ctatuctik dapkiap nmonununuru p<0,05 TeHr.

YakkoHIMK cudaTH PUBOKIAHTAHIMK AAapaKaCMHM aHMKIam yuyH 3X10 M MOKHMCHMMOH OTYypHLI
Ha3opaT TecTjapd OJIMHTaHAa, TaaKUMKOT Oolliuaa Ha3opaT TypyXu LIYFyJUlaHyBUMJIAPUHUHI YpTaua
kypcatkuuun 9,0+0,4 ra Tenr Oyica, Taxxpuda rypyxu UIYFyJUIaHYBUUIIAPUHUHT YpTaua Kypcatkuuu §,8+0,3
TEHT, KypCcaTKUWiap opacuaari CTaTUCTUK (apkiap umoHwunuru p>0,05.

TaakukoT oxupHaa HazopaT TypyXd INYFyJUITaHYBUMJIAPUHUHI Ypraua Kkypcarkuuu 8,7+0,6 ra,
Takpuba rypyxy LIYFyJJIaHyBUMJIAPUHUHT ypTaua kypcaTkuuu 8,3+0,5 ra tenr. Hatwkanapaan kypuHuO
TypuOIMKHM Taxkpuba rypyxu LIyFyJJaHyBUMIapHIa YaKKOHIMK cudaTUHUHT Ycuin cypbatu 0,4 coHusra
SXIIWIAaHTaH, KypcaTKUunap opacuaard craTUCTUK apknap umoHunuiauru p<0,05.

60 M ra rorypui Hazopar TecTuAa TaaKUKOT OolMaa Ha3opaT CypyxXu LIyFyJUlaHyBUMJIAPUHUHT
Yprava kypcatkuuu 9,6+0,3 ra TeHr O¥ynca, Taxkpuba rypyxu UIyFyJUIaHYBUMJIAPUHUHT YpTaya KypcaTKuuu
9,4+0,7 ra TeHr, KypcaTKu4iap opacuaari CTaTMCTUK (apkiapaa MUIOHWIWIHUK HYK — p>0,05.

1-xaaBaj
10 émuin eHrWJI ATJIETHKAYH YFHJI 00JIATaPHUHT )KHCMOHHH TAWEPrapjura JTHHAMAKACH
HT T
T/p K¥pcarkuunap Tto x+o t p
| 30 w ra forypum (c) 6.8+0.2 6.7+0.3 0.45 >0,05
yP 6,540,7 6,140 4 2,41 <0,05
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3%10 M MOKMCUMOH 9.0+0.4 8.8+0.3 0.48 >0.05
FOrypuiu (c) ,7£0,6 8,3+0,5 3,21 <0,05
60 M ra torypu (c) 9.6+0.3 9.4+0.7 0.48 >0,05
9,4+0,8 9,1+0,9 2,32 <0,05
Tynaupma TymHuM (1 kr) ynoxtupum | 5,2+0.3 5.3+0.4 0.87 >0.,05
(metp) 5,6+0,9 6,1+0,7 2,39 <0,05
TypraH xo¥lgaH y3yH/IMKKa cakpam | 157.242.2 158.4+4.1 0,94 >0.,05
(cm) 162,1+2,4 168,4+1,3 3,39 <0,001
Tuk Typran xonna onauHra srunvm | 5.7+1.2 5.9+1.1 0,94 >0.,05
(cm) 6,814 7,9+0,45 3,39 <0,05
TypHuKAa TOPTHIWII (MapTa) 3.520.6 3.240.8 LLS 20.05
4,0+0,7 4,4+0,7 1,89 >0,05
6 TaKHKaIHK forypHI (M) 855.5+10.3 845.8+4.5 1,12 >0,05
865,5+10,3 900,4+7,2 3,21 <0,001

TagkMkoT oxupHuaa HazopaT TypyxH IIyFYJUIaHYBUMJIApUHUHT YpTada kypcatkuun 9,4+0,8 TeHr
Oynca, Taxpuba TypyxH IIyFyJUIaHYBUMIIAPUHHUHT YpTaua KypcaTkuuu 9,1£0,5 TeHr, HaTwkamapaaH
KYpUHUO TYpUOAMKH, TaKprOa TYpyXH HIYFYJITaHYBUWJIApUA YaKKOHIWK cudaTiHUHT Yenm cypbatu 0,3
COHMSATA SIXITUIIAHTaH, KYpcaTKu4jiap opacuIarv CTaTUCTUK (apKiap HIIOHWIMINK 6op — p<0,05.

LyrynnaHyBUMIApHUHT Ky4d >KMCMOHMH cU(aTH pPHUBOXKJIAHTAH JapaXKacWHW aHWKJIall Y4YyH
TynaupMa TymHA ynoktupui (1 kr), (MeTp) Ha3opar TecTNapy OJMHTaHAW. TaJKWKOT Oomuma Hazopat
TYPyX{ UIYFyJUTAHYBUHIIAPUHUHT ~ ypTaya kypcaTtkuun 5,2+0,3 Tenr OVynca, Taxpuba Typyxu
UIYFYJTaHYBUMIIAPUHUHT YpTada kypcatkuuu 5,3+0,4 TeHr, KypcaTkuuiap opacuaard CTaTUCTHK (apkiapaa
WIIOHYWTAIHATH YK — p>0,05.

TankykoT oxvpuza HaszoparT TypyxH IIyFyJUIaHYBUMJIAPUHUHT YpTada kypcatkuuum 5,6+0,9 TeHr
Oynca, Taxpuba TypyxXu UIYFyJUIaHYBUMIIAPUHUHT YpTaua Kypcatkuuu 6,1+0,7 Tenr. Harwmxanapaax
KYpuHUO TypuOANKH, TXpUOA TypyXH LIyFyJUIaHyBUMIapHIa KyWIMIMK cudaTtuHuHr Yeum cypbatu 0,5 M
ra ycrat, KypcaTkduiap opacuaa cTaTUCTUK gapkiap uioHwinnuru 6op — p<0,05.

Typran >xoiijaH y3yHJIMKKa cakpawl (CM) Ha3opaT TecT HaTkajlapura Kypa HazopaT TypyXu
UIYFYJUTAHYBUMJIAPUHUHT TAJAKUKOT Ootnaard yprada kypcarkuuu 157,2+2.2 TeHr 6yica, Taxxpuda rypyxu
LYFYJUITaHYBUYMIApPUHUHT YpTaya KypcaTknuu 158,4+4,1 ra TeHr, kypcaTkhwiap opacuaard CTaTHCTUK
(haprapna HuoHWIWIMK WYK — p>0,05.

Hazopar rypyxu 1yrysuiaHyBUYMIApMHUHT TaAKUKOT OXMpHUIAru yprada kypcatkuuu 162,1+2.4 tenr
Oynca, Taxkpuba rypyxu HIyFyJUIaHYBUWIAPUHHUHT ypraua kypcaTkuuu 168,4+1,3 ra tenr. Hatwxkanapnax
KYpUHUO TypuOaMKu, Takpuba rypyxu LIYyFyJJlaHyBUYMIapyla TypraH >KolJaH y3yHJIMKKa cakpail Ha3opaT
Tectu O¥iinya Yeuul cypbat 0,6 M ra ycraH, KypcaTKMWwiap Opacuiaru CTaTUCTUK (apkiapaa UINOHYIHUITUK
6op — p<0,05.

OrynyBYaHIMK CU(ATUHUHT PUBOMUIAHTAHJIMIMHM aHUKIam Oyiinuya kaOysl KWIMHraH TUK TypraH
X0J1/1a OJIJVHIA 3TWIIKLI (CM) HAa30paT TeCTU HaTWKalnapura Kypa Ha3opaT IypyXu LUYFyJIIaHyBYMIapUHUHT
TaJAKUKOT Ooluaard ypradya kypcatkuuu 5,7+1,2 ra TeHr Oynca, Taxxpuba rypyxu UIyFyJulaHyBUYHIIAPUHUHT
ypTaua kypcatkuuu 5,9+1,1 ra TeHr, KypcaTkuuiap opacujaru cTaTUCTUK (apkiap uinmoHuaunuru p>0,05.

Uupamnunuk cudatd pUBOKIAHIAHIWIMHM aHMKIAll OyWuua OJMHraH 6-JakukKaid rorypuin (M)
Ha30paT TECTH HaTWXKajlapura Kypa Ha30par rypyXu LyFyJlaHy BUMJIApUHUHT YpTaya KypcaTKUIM TaAKUKOT
oommna 855,5+10,3 ra TeHr Oynca, Taxpuba rypyxu UIyFy/JUIaHYBUYMJIAPUHHUHT YpTaua KypcaTKUuUd
845,8+4,5 ra TeHr, KypcaTkuuiap opacujard cTaTUCTUK (apknapia MIIOHWIMIMK HYK — p>0,05.

Hazopar rypyxu niyrynnaHyBYMJIapUHUHT TaIKUKOT OXHMpHUIArd yprada kypcatkuun 865,5+10,3 Tenr
Oynca, Takpuba Typyxu UIyFyJUlaHyBUMIapuHUHT yprada kypcarkuuu 900,4+7,2 ra tenr. Hartwxkanapnan
KYpuHUO TypuOAMKH, Taxpuba Trypyxd LIyFy/uiaHyBuuiapuaa yceum cypbatd 0,35 M ra §craw,
KypcaTKuuiap opacuard cTaTUCTHK (apkiapaa MIoHUIMAMK 6op — p<0,05 TeHr.

LlyHuHraek, TaikKMKOT JaBOMMIA XapakaT/d YHUHIAPHUHI €11 €HrW aTjeTHKauusiap MCUXOJIOTMK
Taléprapaurura TabCUpH XaM ypraHuiau.

Tabkunna® yTUIl Kepakku, €10 CHOpTYMIapAa MYJOKOTra KUpHLIAa OJMII KOOWIMSATH Mypakkad
apaéH Oynu0, OGomamapaa TypiM XWigard y3apo MyHocadariapaa HaMoEH Oynanu Ba XyJIK—aTBOPHHMHT
OV WKTUMOMI MOTHBJIApH/a LIak/uiaHa Oomnaiiau. TaxkpubanapHu amanra olmvpun aaBomuaa (ydra
O0ocknunaH xap OMPHUHUHT SIKYHJIAHUWILW BakTHAa) Oonanapaa MyJOKOTra KMpHIUA OJMLI KOOWIUSTHHUHLD
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HaMOEH OVIIWII lapakacura aHWKJIMK KUPUTWIIW Ba YHHUH MaTepUaIUIApUHUHT TaHIa0 ONMHUIIY Oyiinua ¥3
BaKTH/a Ty3aTHILIap KHPUTHUII aMara OLIWPUIIIHN.

Tect yTkaszuin JaBOMHAA HA30paT Ba TaXpuda rypyxjapuaa MeAaroruK TakpuOa HaTKalapuHH
TaxJIMJ KWIMLI GONIaJIApHUHT MYJIOKOTra KUPUIIMII KOOWJIMATHAA MabiyM Aapakaja y3rapuuuiap toszara
KeNTaHINTMHA Kypcatan. bonanap 6oryacuaa Gonanap yctuaa amaira OLMpPWITaH Ky3aTHIIIap meaaroriap
TOMOHMJAH TYAAUPUO OOpPUIYBUM TecT Xapwurtanapu Oyiinua Oaxapwinu. bynna nenarornap Oup-Oupu
OunaH MacnaxaTialluil acocuaa GonanapHUHT Goika Gonanap Ba €1IM KaTTagap OMlaH MyJIOKOTra KMpUIIa
ONMII JIapakacH, yjapfa upoja CH(ATHHUHT PUBOXKIAHHMLI JapakacH, TYpiaW XWi (aoiusAT TyplapuHH
MyBa(akKUATIM Tap3aa Oaxkapuill KYHUKMa Ba MajlaKallapWHWHT HAMOEH OYnHIIM kabu KypcaTKU4JIapHU
OaxonallHM aMajira OIUMPHIIAW. bBouutanFud, opajivK Ba SKYHMH OJIMHIaH HaTWKaJlapHU ¥3apo
COJIMIITUPHII acocuaa Oonanapaard MYJIOKOTra KUpHIIA OJHMII KOOWJIMATHHHHI PUBOMJIAHMIN JapakacH
XaKHuIa SKyHHUH XyJoca YMKapuil MIMKOHMHH OepyBYHM MabJIlyMOTIIap OJMH/IM.
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1-pacm. lleparornk Taxxpu6a napomuaa 10 €mim eHrna aTIeTHKAYHIADHUHT MYJIOKOTra
KHPHIIA OJIHII KOOH/IHATH PHBOXKJIAHAII KypcaTkuuiaapu (%)

[Nenaroruk TaxkpubanapHu amaira olMpuiIraya yTrad JaBp JaBOMHUJA TaxkpuOa rypyxuaa 6omnanapaa
MYJIOKOTTa KMpPHILA OJIMLI KOOMIMATUHUHI TalIKUM HAMOEH OYNMIIM KYpcaTKUUIapUHUHI ypTaya KuiMaTh
3,29 Gann Ounan GaxonaHaAM, HA30paT rypyxuaa sca Oy kypcatkud KuiiMatd 3,33 GayulHW TalUKWJI STHLIN
Kaiig kunuHau. by HaTwkanap Taxjaun KWIMHAETraH KypcaTkuu KuiiMatu Oyiinda “ypraua” napaka
xucobnanagu. TaxpubanapHu amanra OLIMPULI JaBOMUAA Xap MKKana rypyxaa ywly KypcaTkud
KUAMaTUHUHT OpTUO Gopuil HyHanuIMaa paBoH YcUIlM Kaia KunuHau (1—-pacm).

lynnaii kunub, Nenaroruk TaKpUOadapHUHT OWpUHYM OocKuuuaa Taxpuba rypyxunmaru 70%
Gonanapaa ¥y3 TeHrgouulapu Ounan ¥y3apo Oapkapop AYcToHa MyHocabaTiap IUAK/IJIAHTAHIUIY Kaij
KUIMHAM. Arap OyHiaa TakpuOajapHUHI OOLITAaHMIIM JaBpuiard ¥y3apo MyHocabaTiapaa KHCKa BakT
JABOMUJIard JaBpUIIUK Ky3aTwiraH Oynca, 25% Oonanapna ymOy KYpcaTKUYHUHT canOuii TOMOHTra
Y3rapuiy Kai KUIUHIW, TOKpUOATapHUHT SIKyHUAa 3ca Oy canbuii kypcatkud kudMmatuHUHr 16% raua
KaMalraHIMry aHUKJTAHAK. Y3apo MyHocabaTiapaa canbuil XonaTap KMCKa BAKT JaBOMUIA HAMOEH Gy
TaBcudura sra 0yaub, OyHna OonajapHUHT OMpraaukigard YiWuH Xapakatjapuja WINTHPOK STUII XOXMII-
WUCTarMHUHI OPTULIM Ky3aTUJa[u.

Taxxpubanap naBomuza OonanapHUHI MYJIOKOTra KUpMILA OJMII KOOWJIMATH PUBOAJIAHMIUMHU [§]
aHUKJIall yuyyH YTKa3WiraH TecT HaTHxKanapura kypa “MynokoTra Kupyiia oyl Ouiad G0fIuK GaoausTHU
Ky3aTUII™ TICUXOJOTMK TeCTH OyhMua HazopaT rypyxu YFun OoNlallapMHUHT KypcaTKU4iapu TeAaroruk
Taxkpubanan cyHr 4% ra, Taxpuba rypyxuaa mIyFyJlaHyBYM CIIOPTUMIAp/a MasKyp TecT Oyirua OJIMHIraH
Hatwkanap 12% ra teHr (l-pacmra kapanr). YmOy TecT HaTHXKajapura Kypa HazopaT TypyXd Ku3
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OonanapuHuHT KypcaTkuuiaapu 4% ra, Taxxpuba rypyxy CiopTYMIapUIaH OJIMHTaH HaTxkaitap 12% ra TeHr
(2-pacmra Kapasr).
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2-pacm. llegaroruk Taxxpu6a 1aBomuaa 10 €muin eHruJI aTJeTHKAYAJIAPHHAT MYJIOKOTIa
KHPHIIA OJIMII KOOHTHITH PUBOKIAHUI KYpcaTku4uiaapu (%)

Bouuiauruy Taitéprapauk Gockuuuaa myryaiadyBud 10 éuuid yeun Gonanapaa “Y3 TeHrnolwmHM
TylwyHa ondu” TecTH Oyiuua HazopaT TYpyXMHHMHI KypcaTkuunapu 8% ra, Taxpuba TypyXMHUHT
kypcarkuwiapu 15% ra tenr 6ynca (1-pacmra kapaHr), Ha3opaT rypyxXujaa myFyJ/ulaHyBYH K13 OosialapHUHT
kypcatkuuiapu 4% ra, Taxkpuba rypyXuaaH ofuHran Hatwkaiap 12% ra tenr (2-pacmra kapasr). Tl na
LIyFYJUTAaHYBYM YFUJ Ba KM3 OONalapHUHT ¥3 TEHIJOUIMHM TYLIyHA OJIMIIM IOKOPHM Japaxana Oymuiuura
cabab Ou3 TOMOHMMHU3JAH TabaKanaWTUPUING, YKYB-MalUFyJ0Taap *KapaCHuUra TaTOMK STUIraH XapakaTid
yiinnnap xucobnanagu. MasKkyp XoslaT €HTW1 aTJIeKTUKa CIOpT TypH OWiaH LIyFyJIaHyBYM OosialapHUHT
MCUXOJOTMK  XycycusTJiapura  Moc  OyiraH  xapakaTid  YiuHnmap  TYFpu  Ba  MakKcaaiu
TabakanaluTUPUITaHIMIMHY sHA Oup GOp TacauKIaiau.

Cnoptaa 3Hr acocuiicu 0y — LIyFyJUIaHYyBYMJIAPHUHT MypabOuii ToMoHUaH OepuiiraH BasudanapHu
¥3 BakTUAA TYFpU Oaxkapuuiaup. bus TaakukoTIapumu3 JaBoMHIIA KyJularaH xapakatiu yiinnnap tydaitnm
“baykapunuiuy GenruiaHrad GaoNMATHUHT Bazu(aJapyuHU TyLIyHa oM™ KOOMIMATH PUBOMJIAHTAHIMIMHU
aHUKJIall TecTu Oyiinva Yrun OosalapHUHT Hazopar rypyxuaa 2 %, taxpuba rypyxuna 6 % Hatmxka Kaiia
stunran Oysca (1-pacmra kapaHr), ymoy Hazopar TecTu OVitnua Ku3 OonanapHUHT Hazopat rypyxuzaa 4 %,
Taxkpuba rypyxuna 6 % Hatuxka Kaia oTuiau (2-pacMra KapaHr).

LlyrynnaHyBUMIapHUHT ¥3apo AYcTOHAa MyHocabaTH MalIFyJoOTIap AaBOMMUIA MyXUM axaMMsT KacO
staau. buz uiyryananyBuwiap Myxum ne0 XucoOnaraH “bojlaHUHT ¥3 TEHIJIONIM MyHoOcabatjiapuHU
udonanau TYFpUCHAAry TacaBBypiapu’ TecTH Oyitmua yrun Gomnanap HazopaT rypyxuaa 10 %, taxpuba
rypyxuaa 13% HaTika Kaiia STUAraHuHMHT ryBoxu Oynauk (1-pacmra kapaudr). LlyHunraek, ymoOy Tect
HaTWXajlapy Ku3 OonalapHUHT Hazopar rypyxuiaa 4 % ra, Taxpuda rypyxuaa 6 % ra TeHr 3KaHW aHUKJIaHIN
(2-pacmra kapaHr).

10 &mnm enrun amietukauniapaa “bonaHuHr karTanapra MyHocabatiapuHu udojanail TYFpUcHaard
TacaBBypJiapu” TCUXOJIOTMK Ha3opaT TecTH Oyiuuya KypcaTKMWIapHM aHWKIaul l03acujaaH YTKa3uiaraH
TaJAKUKOT HAaTWXKaNapura Kypa Ha3opar rypyxu yrun Oonanapu 4%, Taxxpuda rypyxu 7% HaTwxa Kypcarran
Oynca (1-pacMra KapaHr), Ha3opaT rypyxu kKu3 donanapu 5%, Taxxpuba rypyxu 7% Harwka Kaitn stau (2-
pacMra kapadr). ByHuHr ca0a0Ou xapakaTiu YHMHJIapHM TalUKWI KWIMII Ba €I €HrW aTjieTHKauuiap
MAIUFYJIOTH KapaCHUAa KYJUIaHWIaAWraH Xapakarid YAUHIapHUHT TYFpU TaHIaHTaHIWTH XaMAa yJapHH
KyJulam Mebep Ba MIMAJATIAPUHUHT OM3 TOMOHHUMU3AAH TYFpU MuuIad yukuirannurunaaup. LLyHuHrzex,
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MAIIFyJIOTIap JKapa8Hua Xapakarmiv YHUHIapHU YTkazuuira 6eBocuta MypaOOUMHUHT pax0apiiuK KUITUIITN
XaM MabiyM pgapaxana 10 &mnm eHrun amineTukauunapaa “bonaHMHr KartTtajmapra MyHocabaTiapuHU
ndoganam TYFpUCHAAru TacaBBypJlapy” TCHXOJIOTMK Ha30paT TecTH OYHMuYa KYpCaTKUWIAPUHUHT SXIIU
HaTW)Karaya ycuiura TypTKu OYIin.

XyJioca: Amanra OIMPWIraH TaKpUOATapHUHT HATHXKalapu OWp KaTop yYMYMHH Xyrocamap Ba
SKYHHI TYXTamyapra KeJuill IMKOHWHHU Oepaju.

XapakaTiu YHuHIapaa )KUCMOHUN Ba PYXHil TapkuOuii Kucmiap y3apo yambapuac ajoKaJopJiMKKa
sra Oynub, Oynpma Oomanapna dakarruHa s>kamoa OYnuO daonuar onaub OopHil KYHUKMalapuHU
IAKJUTAHTUPHILI, KaMmoa TapkuOuga Oouika Oomanap OwnaH siroHa mMaHdaar ydyH Kypamn oiub Gopwin
KYHUKMaJapuHU Kapop TONTHPHUII >bTHOOpra ONMHUOrMHA KosiMmai, Oanku ¢aon XapakariapHM aManira
OLUMPHUII OpPKAJIM OPraHU3MHHUHI MUKW DHEPrus 3axypallapiHu Makcaara WyHaiTupa oMl >KMCMOHHM
xapakamiap (aojnMra KyHMKMa Ba MallaKaJapyHU INAKUTAHTUPWII Ba PHBOXKIJIAHTHUPHUII XaM Haszapja
TyTUNAIH.

Ywly TakaguMm sTuiraH Taxpuba ycinyOW XO03Wpru BaKTaa amanuéraa ¢oilpanaHuityBud Oolnka
yciyGnapra CONMIUITUPWITaHAa, YHUHT IOKOPH caMapaiopiiMry, CIopT TabIMM Myaccacajapuaa neJaroruk
>kapa€Hra TaTOWK STWITaH[a Oonanaplia KUCMOHHWI PUBOXIJIAHWINM OWiIaH Ouprainvkaa MyHocabaTiapra
KHUpHLLIA 0TI KOOUIIMATIAPUHUHT YHFYHIMKIA PUBOXKIIAHULIMHY TAbMHUHIIAIIN TaCAUKIAH]IH.
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PEDAGOGIK

MAHORAT Buxoro davlat universiteti muassisligidagi
4/2014 : - “PEDAGOGIK MAHORAT”
ilmiy-nazariy va metodik jurnali
barcha ta’lim muassasalarini
hamkorlikka chorlaydi.

Pedagoglarning sevimli nashriga aylanib ulgurgan “Pedagogik mahorat™ jurnali maktab, kollej,
institut va universitet pedagogik jamoasiga muhim qo‘llanma sifatida xizmat qilishi shubhasiz.
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Mualliflar uchun eslatib o‘tamiz, maqola qo‘lyozmalari universitet
tahririy-nashriyot bo‘limida qabul gilinadi.

Manzilimiz: Buxoro shahri, M.Igbol ko‘chasi 11-uy
Buxoro davlat universiteti, 1-bino 2-qavat, 208-xona

Tahririyat rekvizitlari:

Moliya vazirligi g‘aznachiligi
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Pedagogik mahorat: rivojlanamiz va rivojlantiramiz!

Buxoro davlat universiteti nashri Jurnal tahririyat kompyuterida
PEDAGOGIK sahifalandi. Chop etish sifati uchun
MAHORAT Jurnal oliy o‘quv yurtlarining professor- bosmaxona javobgar.
o‘qituvchilari, ilmiy tadqgiqotchilar, ilmiy
xodimlar, magistrantlar, talabalar, akademik Bosishga ruxsat etildi 25.08.2020
Ilmiy-nazariy va metodik litsey va kasb-hunar kollejlari hamda maktab Bosmaxonaga topshirish vaqti
jurnal o‘qituvchilari, shuningdek, keng ommaga 05.09.2020
mo‘ljallangan. Qog‘oz bichimi: 60x84. 1/8
2020-yil 4-son (74) Tezkor bosma usulda bosildi.
Jurnalda nazariy, ilmiy-metodik, Shartli bosma tabog‘i — 20,6
muammoli maqolalar, fan va texnikaga oid Adadi — 100 nusxa
yangiliklar, turli xabarlar chop etiladi. Buyurtma Ne 134
2001-yil iyul oyidan Bahosi kelishilgan narxda.
chiqa boshlagan. Magqolada keltirilgan faktlarning
to‘g riligi uchun mualliflar mas‘uldir. “Sadriddin Salim Buxoriy”
MCHJ
OBUNA INDEKSI: 3070 Nashr uchun mas’ul: bosmaxonasida chop etildi.
Alijon HAMROYEV. Bosmaxona manzili: Buxoro
Musahhih: Muhiddin BAFAYEV. shahri M.Igbol ko‘chasi 11-uy.
Mubharrir: Gulchehra Cho‘lliyeva
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