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The article analyzes the recreational possibilities of physical culture means and considers the methods of
recreational physical culture in the aspect of using its various forms and means in relation to various population
contingents.
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By nmpuHIMIHUHT MOXMATH IIYHAAH HOOpPATKH, KUCMOHHHA MaJaHHMAT COFJIMKHM MyCTaxkamjamra &pram
kypcatuim 3apyp. COFJIMK TyIIyHYaCHHU aMepHuKaiuK Bpad ['. Curepuct Kyiuaaruda tabpuduiaiam: “XaMoXaHr
PUBOXJIAHTAHJIWTH Ba YHH Yypab KypliaraH >KUCMOHMH Ba FXKTUMOUH MYyXUTra SIXIIM MOCJAIlla OJTaHJIUTH
XyCYCHATH OWJIaH aXXpajaul TypyBUH OJAaMTHHA COFJIOM XHCOOTaHUIIN MyMKHH. COFIHK IIyHYaKH KACAJUTMKHIHT
HYKIUry sMac: ogamra xaéT IoKjarad MaKOypusITIapHH 0aXOHUIIII, XYITYaKyaK, HaT/Kaiau OakapuIira yxmarad
6up Hapcaaup”. bynra Byrymxaxon Cormukan Caxnam Tamkunotu kaOyn KHITaH TabpUQ XaM TYFPH KeJaju:
“Cornuk — Oy (hakaT KacaJUIMK Ba )KUCMOHUI HyKCOHJIAPHUHT WYKJIMTH dMac, OaJIKW TYJIAKOHIIN )KUCMOHUH, pyXui
Ba WXTUMOHWH (apoBormmk xonatuaup” [10]. OpraHu3MHHUHT Typid IIapoWTIIapAa Y3WHHHT (YHKIIMOHAI
KYpCcaTKUWIAPUHUA MOC PaBHILAA Y3rapTUPHILI Ba ONTUMAIUIMKHHU CaKiIall KOOWIUSATH — COFJIMKHUHT Yy3HUra Xxoc
MapoMH OeNTUCUIHP.

Omamuunr cornuru 10-15% cornukau cakiam Myaccacanapu ¢aonmsarura, 15-20% renetuk ommiiapra, 20-
25% atpod-myxuT Xonarura Ba 50-55% TypMmyin Tap3u Ba IIapoUTIapura OOFIHK dKaHIUTH (haHna ucOoTIaHran
[8].

Xapakat Ba coriMKHUHT MyamMMmocu Kaaumvru ['perus Ba Kagumru PuMaa xam etapinya jgon3apOivkka ara
oynran. I'pek daiinmacydu Apuctorens (3p. aB. [V acp) xeu 6up Hapca KUCMOHHIA XapaKaTCU3IHK KaOu OpraHu3Mra
HUXOAT Japakaia 3apap erkaza ojMaian neran (ukpau Ownmupran. byrok Bpau [mmmokpatr GemoprapHU
JaBoJIaIa )KHCMOHHUI MaIIKIapHHU KeHT KYJuTam OwiaH Oup KaTopAa YJIApHUHT KYIDTAHWINIIN TPUHIAIUIAPHHH
acociab Oepras. Y: “OyHKIVUIAPHUHT XaMOXAHTJIMTH Ma3Kyp CyObEKT COFIIMTUTA MAIKIAp MAKMYHHUHT TYFPU
MyHOCa0aTIMIINIY HAaTWXKacu xucobnanaau”, - ned €3ran [6]. Kagumru Pum Bpaun I'amned y3uHuHr “CofIMKHA
TUKJIAII caHbaTh’’ acapuia: “MeH MuHrIab Ba MUHIIIA0 MapTa OeMopIiap COFJIUTUHH JKUCMOHUH MalTKiIap OpKaIu
TUKIaauM”, - 1e6 &3aau [6]. TubOuér onamuuuHr cyntoHu, oOyxoponuk MoH Cuno (XI acp) “Tub xonyHnapu”
acapuza: “Jloumuii , MebEpUil )KUCMOHMIA MAIK KUJIAJAUTaH HHCOH X€4 KauOH JaBojallira MyXTOX sMac”, - 1ed
€amu [1, 3]. @panuy3 Bpaun CumoH-AHape Tucco (XVIII acp) wynnail €3aam: .. Xapakat O6apua Jopu
BOCHTAJIAPUHY AIMAIITHPHUIIN MYMKHH, JICKHH AYHEHUHT Oapya JOpPH BOCHUTAJIAPH XAPAKATHUHT TabCHPHUHH
anMarmnruponamaiian” [5, 7].

JKaMusATUMHU3 PHUBOMUJIAHUIIMHUHT XO3UPIH IIApOMTIapuia axOJWHUHT COFJIMTM XOoJaTH Ba XaéTu
JTaBOMHUIHTHHIHT KECKUH MacainIy Ky3aTHIMOKAA. Typil TaqKUKOTIapHUHT MabIyMoTiaapura kypa dakat 10%
aTpoduuaru EnuIapruHa KUCMOHHMIA X0JIaT Ba COFTMKHUHT HOPMAaJT JIapakacura dra, XaéTHUHT TaBOMHUIUTH 7-9
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HUIITa KUCKApAH, HATIKAIA JKaMHUSTHHHT UIUTA0 YKAPUII TOTEHIMATHA CYyCaliMOKIa.

COFNMUMKHUHT XONATH Ba JKUCMOHMH HII KOOWIMATHHHHT TYypMYII Tap3Hd, KyHIUINK XapakaT (aoJuIurH
XapakTepH Ba XaKMHU OWiiaH yambOapyac OOFMKIMTH KYII COHJIM TaJAKUKOoTIapaa ucoorinanran (H.A.AramkaHsH,
H. M. Amocos, I'. JI. Annonacenko, B. b. bansceuy, 2. I'. bynuua, U. . bpexman, A. A. Bupy, JI. I1. Marsees, P.
E. Moteusackas, U. B. Mypasos, JI. 5. Usamenko. T. C. Ycmanxomkaes, 1. Astrang, J. N. Wilmore Ba 6Gomrkanap),
ylap ONTHUMaj >KUCMOHHMH IOKJaMa paIlioHajl OBKATIAHWII Ba TYypMYyII Tap3u OWIaH MYBO(QHKINTH ‘FOpaK
TOMHUpJIApH dIuAeMIsicn” HA OapTapad) KWiINI, KyH KacaUTMKJIAPHIHT ONIUHM OJIHMII Ba Xa€T JaBOMHUIIMTHHU
y3aUTUPHUIIIA HATHKATH XUCOOIAHHUIIIMHY aHUK KYpCaTMOKIAap.

OJaMHUHT COFJTUTUTA )KUCMOHUI MaIaHUAT WKOOUH TabCUP KYPCATHINH YIyH 0ab31 KOUAaIapra puost KUJIUII
3apyp [2]:

1) dbhakat mIMuUit acociaHTaH COFIOMIIAIIITUPUIIT aXaMHUSTUTA 3Ta OYJIraH )KUCMOHUH TapOUSHUHT BOCUTAJIAPH
Ba METOUIAPHU KYJUIAaHWJIHIIH KePakK;

2) )UCMOHUH FOKJIaMaJap IyFyJUIAaHYBYMIAPHUHT UMKOHHSITIIAPHTa MOC PABUIIIA PEXKAAII THPIITUILY IAPT;

3) >KHCMOHMI MaJIAaHUSATHUHT Oapya NIaKIUTApUHH KYJIall )kapaéHuia THOOWH - TIelaroruk Ha30paT Ba Y3UHH
VY31 Ha30paT KWINIIHUHT JAOMMUIINTH Ba SXJIMTIMTWHE TabMHHIAIMI 3apyp. THOOWi-Tienarornk Ha30paTHUHT
Ma3MyHH Ba JaBOMUMINTY KUCMOHUH MallK MalFyJoTJIapy [MIaKJUIapura, KUCMOHHH FOKJIaMajlap MUKIOpHUTra Ba
0oIIIKa oMUILTapra OOFIHK OYIIam.

CornoMyamTHipIira WyHaITHPUITaH TMPUHIUIT )KHCMOHUK MaJaHHAT Ba CHOPT OYyHMuYa MyTaxaccHclapiaH
KICMOHUH TapOMsHU TalIKII KWINIIAA ¥ XaM MPO(IIIAKTHK, XaM PHUBOXKIAHTHPYBYH (PYHKIUSUTAPHN OaXKapHIIH
3apypIIMIHHU Tajxab Kuwiaau. by skucMoHuid TapOust €pramua Kyiuaaruiap 3apypJIuruau Oenrmianim:

- OpraHM3MHHHI HII KOOWIMSTH Ba HOKYJIall TabCHUpiapra KapLIMJIMTHHA OLIMPHII OWiIaH OWpra yHUHT
(YHKITMOHAT IMKOHHUSATIAPUHY TAKOMILTAIITHPHIIL;

- 3aMOHaBHWi XaéT mapouTiapuna coaup OYma€rraH XapakaT (paoJUIMTH CTHUIIMOBYIIHKIAPU YPHUHH
TYJIIAPUILL.

XKucMoHn# MaTaHUAT COFIOMITAIITHPHIN XapaCHUHA ONTUMAUTAIITHPHUINAA €TaKIM POJI OTaMHHUHT HIKH Ba
TaIlIK{ PUBOKIAHUIITN OMIJUIAPUHHHT Y3ap0 MyHOCa0aTHra MOC MU acOCIaHTaH TYPJIH XKHUCMOHUI MaTaHUsIT-
COFJIOMJIALITHPHII TH3UMIIAPHHU JIOWUXANAIITHPHUIITA aXKPATHIA Y.

XO03Uprd BaKTJa OMMAaBHU KYJIalll Y9yH MYJDKaJUIaHTaH OWp KaH4Ya COFJIOMJIAIITHPUIITa HYyHAJITHPUITaH
KICMOHHUI MaIlIKJIap MaXMyH Ba JacTypiapH WNUIad YMKWIraH Xama amMannérna cuHad Kypwirad. YIapHHHT
acocuii ad3aTuKIapu — XaMMaOOILIUT Y, aMara OIIUPUITHIHT OJUIMIIIATH Ba HATIDKATWINTY. buprH4n HaBOaTna
Oymap [10]:

- Ha30paT KWIMHAUraH orypuil roxiamanapu (Kymep tuzumu);

- 1000 xapakat pesxxuMu (AMOCOB TU3UMHU );

- xap kyH 10 000 kagam (Muxao Hkaii Tuzumn);

- Amam y4yH rorypuitl (JIuaesapa Tuzumn);

- Kouaiapra 3Tuoop 6epud, KyHIaIuK )KUCMOHUH oKiIaMa GoHuaa xadracura aturu 30 MEHYT CTIIOPT: arap
€rMmacnman YTupuO OwiicaHT — YTHp, arap yTupMmaciaH TypuO OWJIcaHT — Typ, arap XapakaT Kwinb OwicaHr —
xapakanial (Mopray3 TH3UMH);

- CyTKaHuHr Oapua “OegopiuK”’ KHCMH JaBOMHUJAA TaBJa MYLIAKIApUHU YIAPHUHT Y3YHJIUTHHU
y3raptupMacaaH HaBOaTMa-HaBOAT UXTUEPHIA KucKapTupHIl (TOMIICOH OYiinya SIMpPUH H30METPUK THMHACTKA);

- KaJulaHeTHKa: aljiap yuyH MyIIakJIapHU Kepulra ypry 6epunran 30 Ta mamkaas noopar gactyp ([TuakHei
Kannane Tr3umu) Ba 60mmkanap.

Xo03upru BakTAa IIyOXacw3 COFJIOMJIAIITUPYBUM TabCHUpP KypcaTaauraH COFIIOMIIAIITHPHUINTA KapaTHITaH
KUCMOHHUI MaJaHUSATHHUHT SIHT'M WYHaIUIUIapH naino 0ynau. Bynap katopura COFIOMIIAIITHPYBYH adpoOUKa Ba
VHHUHT XWUTAPHHU KUPUTHII MyMKHWH: CTEI, CIaij, JDKa3, akBa- 6KH THIpoa’poOuka, pakc aspobukacu ((paHk-
a’po0MKa, CUTH-IKEM, XUII-XOIl Ba OOIIKajap), BeIoa’poOrKa, FOKIaMain a’poOuka (KaTra OyiMmaraH INTaHra
OwiaH), akBaKOTHHT, IEHITHHT, CTPETYUHT Ba IIYHTa YXIIaInIap.

CoFToOMIAMITHPHIITa HYHANTUPWITAH )KUCMOHHH MAallK MAalFYJIOTIApUHHUHT Oy €K OOIIKAa METOTUKACHHH
TaHJIAII peaj MIAPOUT, UMKOHUSITIAP, IXTHEKIApra OOFIHK Oynanau, 0ak3nuaa HHAUBUAYAN AU] Ba UIITUEK Tap3u
XHUCOOIaHaIH.

CofoMnamTupyIra KapaTuiral >KAUCMOHMM MaJaHuAT TU3UMHAA KyWUZard acocuil HyHamuIIapHH
aKparaawiap:  COFIOMIAINTHPHII-PEKPEATHB,  COFIOMIIAITHPHII-PEAOMIUTAIIMOH,  CHOPT-PEaOILTUTAIIOH,
TUTHECHUK.

CofrnoMamTHpHII-peKpeaTuB — Oy AaM ONHII, XKUCMOHHUI TapOus BocHTalapu EpaamMuia KyYHH THKIIAII
(CKUCMOHMH MamIKiap OWIAaH MAaIIFyJIoTIap, XapaKaTid Ba CHOPT YAWHIAPH, TYpU3M, OB KHIIUII, >KUCMOHHN
MaJIaHUAT-CIIOPT VHUH-KyJITHiIapu). Pekpeamnus tepMuHd (JIOTHHYA “recreatio”) JgaM OJMIN, MEXHAT KapaCHHIa
OAaMHUHT cap¢uiaHraH KyYWHHM THKJIAI, TPEHHPOBKA MAIIFYIOTIapu €KUM Mycobakamap JeraH MabHOHH
ownmupanu. JKucMoHUN MagaHuAT coxacuaa Oy TEPMHUHHUHT ¥3UTa XOC MabHOCUTa YPFy OepHIll yIyH KYIHHYA
“YKUCMOHMM pekpearus’” 1ed aiitaaunap.
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3aMOHaBUil XKaMUATIA JKUCMOHUI PEKPEalUTHIHT aCOCUi QYHKIMSIIApU KyHuIarmiapaas noopat
(¥O.E.PeixkuH, 1999):

- IOKTUMOMI-TEHETUK (MXKTUMOUI-TAPUXUHA TAXKPUOAHU Y3ITAIITUPHUIIT MEXAHU3MHU);

- IDKOIMH-aTpuOyTHB (YHTa pUBOKIIAHYBYH Ba TAKOMIJUTAIITYBYHM HYKTal Ha3apuIaH Kapalira IMKOH Oepain);

- TU3UMJIH-(QYHKIHNOHA (KICMOHUI PeKpeanusHy IDKTUMONK TH3UMHHHT MyailsiH QyHKIusIcH cudartuna
o4unb Oepaan);

- KOMMYHUKATHB (OZaMIAPHUHT HOPACMHH MYJIOKOTIAPH YIyH MYXUM BOCHTA).

JKucMoHU# pekpeallsiHUHT OCOCHH Typiiapu TypusMm (mué€na, cyBna, BelocUIenia), nuéma caipriap,
YYMUJIMII, TYPJIH XWJI OMMaBHU YiuHiap: ¢yr0oi, Bonelbomn, 6acckeT00, TEHHUC, 0aIMUHTOH, OaliK OBH, OB
KIJIHII Ba OOIIKAIap XUCOOIaHAIH.

Pekpearon Mamnrynomiap OWiaH INYFYJUIAHYBUWIIAD COHHM OVyiiMya WHAMBHIyal Ba Typyxjau ( ouia,
KH3UKUIIIap OVinda rypyx) OYIUIId MyMKHH.

CoFIoMIamTHPHII-PEaOITHTAIIMOH KUCMOHUI MaIaHUAT — OPTaHU3MHUHT KaCaJUIAaHUIIIIAP, ITUKACTIIAHUIIL,
XaJyiaH 3u€N TOJNMKHII Ba OOmIKa cababmap okuOatuaa Oy3wiraH €ku HYKOTWIraH QyHKIUSUIAPUHHE TUKJIANI Ba
KacaJUTaHUIIUTAPHU TaBOJIAII BOCHTAcH cu(aTHIa KUCMOHIH MaIIKIapIaH MaxCyc MaKkca u (oiaamaHun

Tapuxuil MabIyMOTIapra Kaparagaa ajloxXpaa Xapakariap [IaKUIapHHA Ba XapakaT PeXUMIIApUHU Oy
Makcaaia KyJulaml KaauMrd THOOWMETmaH OonuiaHraH OYiuO, XO3MPTHM KyHAa acoCaH JaBOJIOBYHM IKHCMOHHIMA
MaJIaHHST KYPHHUIINAA COFIMKHN CAKJIall TH3UMHE/IA UIIOHWIN TATONK KUTHHIIH.

JKucmonuii Mamkinap EpamMuaa IaBojam TYFPUCHIArH YMYMHIA TacCaBBYp KacaJUIaHTaH Ba XYIUIM ITyHAal
COFJIOM XyXaipanapAa KOH alIaHUIIMHWHT SXIIMIAHWIIN Ba YIAPHUHT KHCJIOpOJ OWIaH TabMHHJIAHUIIY,
MYIIAKJIAPHUHT XaéTHi (HaoJUIUTH OIIUIIH, F 3aXUpATIAPUHUHT KaMalWIIK Ba Oonkaiap OuiaH y3apo OOFIIaHTaH
OpraHu3M COFJIOMJIAHUIIUHHUHT XaKUKATHTa aCOCIAHA Y.

Opamuap mmHUHT OUp OOCKUYaH MKKHHYMA OOCKUYTa YTUIIArd N3YWLIHKA OOFIIUK X0JIJa THKITAHUII OHp
XOJaTiapia OpraHu3M TH3UMH Ba QyHKIMSUTAPUUHT SXIIMIAHUIIN XUCOOHTa, OOIMIKACHAa — aCOCaH KOMIIEHCATOP
PeaKnMsUTApUHUHT PUBOKIIAHUIIIN XUCOOUTa coaup Oy mamm.

CornoMIamTHpyBYA-pEaOUITUTAIIMOH JKUCMOHUN MaJaHUATAd WHIUBHIYAIAIITHPHII Ba FOKJIAMalapHU
acTa-CeKWH OIIMPUIN KaOW METOIVK MPUHIMIUIAPHUHT POJIH KHUANH OIIaau.

Bu3HUHT MaMiTakaTHMU3/]a COFIOMITAIITUPYBYU-PEAOIUTAIIMOH HYHAIUII acOCaH Y4 IIAKIra dra;

1) mucnaHcepnap, kacainxonanap Komuaaru DKM rypyxiapu;

2) >KHCMOHHU MaJlaHUSAT KaMoalapHa, criopT 0azanapuaa Ba OomKanapard COFIOMIIAIITHPUIT TYPYXJIapH;

3) MyCTaKuiI MalIFynoTaap.

JIKM noupacuia 1aBoioBYM TMMHACTHKA, JO3UPOBKAJIAHTAH IOPUIIL, IOTYPHIII, calpiiap Ba IIyHTa YXIIanuiap
KEeHI' KYJUIaHWIaAW. Mamk Kuin0 YMHWKWIN, KyBBaTHH OIIMPHILN, CAJOMATIMKHM aBaiam kabum XapakaT
pexxumiapu OeNTHIaHTaH, MaIFyIOTIApHUHT [apc, WHAMBUAYad, TYPyX MMAKUIAPHHUHT TAIIKHIHH-METOIUK
HYHamMIUIapy UIU1A0 YUKUITaH.

CoFIOMIAMITHPHII TYPYXJTaPHIATH MAIIFYJIOTIap COFJUIMHUHT X0JMaTHIa KUIaui papk OyaMaran maxciap
YIyH YMYMCOFIOMJIAIITHPHII XyCyCHUSITHHH, XaM/la KaCAUTMKHHUHT ¥3Ura X0C XyCyCHATHHH XHcoOra ojraH xojua
Maxcyc HYHaNTHPHITaH XyCYCHATHH Kach dTaju.

ManFynoTIapHUHT aCOCHH BOCHTANIApU CHTHJ TO3MPOBKA KWIMHAMUTAH FOKJIAMalld acOCHN THMHACTHKA,
CY3HII, CHTWJI aTJIETHKA MAIIKJIaph XUCOOTaHAaW. SIXIIM COFIIOMJIAIITHPHIN Ba KyBBAaTHU OLIMPHII CaMapacHra
MAaIIKJIapHA MOXMYHWIH KYJUTall OWIaH JPUIIIAIN, SIXIIUCH YIAPHUHT TYPIH-TYMaHJIMTH MakKcaara MyBO(HK
Oymam.

Manrrynomiap Maxcyc HIuIad YMKWIraH JacTyp acoCHAa METOIUCT pax0apiuruaa Ba Bpad Ha30paTu OCTHIA
YTKa3WIaIu.

WnnnBunyan peaOWIUTAllMoOH TypAardn MAIIFYJIOTIap XaM OpPraHM3MHUHT OHT 3au() TH3UMH Ba
GYHKISUTApUHA MyCTaxKamjlaml Y9yH YMYMCOFJIOMJIAIITHPYBYM Ba MaxCyc HYHaNTHPHITaH XyCyCHSTra 3ra
Oynumm MyMKuH. MacajaH, I0pak-KOHTOMHP Ba Hadac ONHIN TU3UMIIAPUHHUHT (YHKIHMOHAN OYy3WIIHILIApUIA
a3p00 XyCYCHSTIH )KHCMOHHI MAITKJIAPHU KSHT KYJIIall MaKcaara MyBo(uK.

MycTakun MamFynoTna OeBocuTa THOOMI Ha3zopaTrcu3 IOKIaMa JaBpula MaKCHMad [OpaKk KUCKapHII
gactotacu 50 émman ém ogammap yuayH 130 3ap6a/muH Ba 50 €mpmaH karTa ogamuiap yayH 120 3apba/MuH naH
ommaciuru kepak (H.AmocoB Ba Oomwik., 1975).

CornoMamTupyBUX peabrINTaloH )KUCMOHHN MaJaHUsIT MEXHATHU WIMUH TAIIKWI KWINAII TH3AMU/IA XaM
KUIIUH postb YiHaiau. JKucMOHUI MaTaHUAT-COFIIOMIIAIITHPHUII MapKasiapuia YTKa3WiIaJuraH MpOQHIaKTHK
Tanbupnap wWnuiad YWKAPHINIA Ba 3aMOHABHU XaéT MIAPOWTHIA JKACMOHHMHM Ba TCHXHK XaJJaH TalllKapu
acaOuiramuin okuoaTrIa naIo 0yIaguran cTpece XOJaTHHUHT 103 OSpUINY Ba CaJIONii MyHOCa0aT acopaTiapuHu
Oaprapad kuiumra HMKOH Oepamu. I[lpodumakTuk TagaOupiap MakKMyWra WII Ba HII BaKTHAaH KEeHWH
KYJUTAHWIAAUTaH MACCaX, XaMMOM, TICHXHK TapTHOTa COJIHII Ba OOIIKA BOCUTANAp KaOH TYpJIH THKJIAII MaIIKJIapu
KHPaJIH.
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CriopTurHHM Ta€pnai TU3UMUAA CIIOPT-peabuINTAlMOH KUCMOHUM MaJaHUAT KaTTa poiib YiiHaiau. Cropr-
peabMIUTAIIOH XUCMOHUN MaTaHHUAT Y30K JaBOMIIM 3yp Faiipar Oepu0 KWIMHTAH >XHCMOHUI MAIlK Xamja
Myco0aka I0KIaMallapyIaH KeHHHIH OPraHU3MHHHT (DYHKIIMOHAT Ba YKUCMOHHA, ICHXHK IOKJIaMallapra MOCIIAIITHII
UMKOHUSTIAPUHN TUKJIANI, alHUKCA CIOPTAA MHMKACTIAHWIN Ba TOJHKHII acopamiapuHH Oaprapad) KuIumra
HAYHaNTUPUIITaH.

['urueHuK >KUCMOHMH MAJaHUAT —KYHJAIUK TYpMYII IIapouTHIA OarkapuiaguraH, KHUIMHA YKUCMOHHMA
IOKIamaap OwiaH OOFIMK OynMaraH >KHCMOHMH MaJaHUSATHUHT TYpiH MMaKuiapu (dpTamabku OamaHTapOus,
caifpiap, KyH TapTHOMIAry )XUCMOHUH Mamikiap). KyHoamuk TypMynn Ba KEHraHTHPWITaH JaM OJHII [apOUTH
JOMpacuIa OPTraHW3MHHHT >KOPHH (YHKIIMOHAN XOJATHHH TE3KOp ONTHUMAJUIAIITHPHII TUTUCHUK XHCMOHHUM
MaJJaHUATHUHT acOCUi PyHKIUSACH XUCOOIaHAIH.

JKucMOHMH MAaIIKIApPHUHT COFJIOMJIAIITUPYBUM TabCUPU YJap IIYFYJUIAHYBUYWJIAPDHUHT HHIAMBHUIYall
UMKOHUSTIApUTa MOC PaBUIIA HYHAIWINN, KyWIINTH Ba XaKMH OYiHua pannuoHall MyBO3aHATIAIITHPHITAH
O6ynca ky3aTwiamu. JKHCMOHMIT MamK MAamIFyJIOTJIapd MOAJANap AaJMallMHyBHHH (AaoJUTaliTHPAad Ba
TAaKOMIWLIAIITHPAIHN, MapKa3uil acad TU3UMH (AONMSITHHH SXIITWIANIN, MyIIaK (aolUsITH MIAPOUTIApHUra FopaK
KOH-TOMHp, Hadac oJul Ba OONIKA TH3MMIIAPHUHI MOCIAITYBHHU TABMUHJIANIN, KOH ailjIaHuII Ba Hadac OJIHII
TU3UMJIAPUHUHT MIIra KUPHUILNMIIM Ba HIUIAIIM >KapaéHUHU Te3JalUTUpaad, XamJa >KHUCMOHHUH IOKJIamajap
TabCHUpUIA COAMP OYNraH Y3rapuiniapaaH KeWuH GyHKIIMOHAN THUKIAHUII TaBOMUNIUTHHA KAMAHTHPAIH.

YKucmonuii Mamkiap (Ba AaBOJIOBYM JKUCMOHUI MaJaHUAT MyoJaxxaiapH) OMiIaH MyHTa3aM HIYFyJUIAHHIIT
OBKAT Xa3M KWIHII Ba CHHIHMK alMpuil opraHiapu (aonusTura mwkoOWA TabCHUp Kypcaraau[9]: OIKO30H Ba
MYaKJIAPHUHT TYJKAHCUMOH KEPUIIUII Ba CHKWIIHII XapaKaTiapH SXIIWIAHAIH, YIAPHUHT CEKPeTop (QyHKIUSICH
OllIaaM, KOPUH OJIIU JE€BOPH MYILIAKIapU MyCTaxKaMJIaHAAM;, CUIIMK alMpUIl OpraHiIapy Xamla HYKUA CeKpeLus
Oe3yapyHUHT QYHKIVSUIAPH aHYa TAKOMUJLUTAIIAH.

JKrucMoHMH MalKJIap COFIOMJIAIITHUPYBUM TabCHUPAAH TAlIKapy OJaMra MallK KWITaHJIUK TabCUPHUHU
KypcaTaau (aKIHd Ba KUCMOHHUI WII KOOMIMITU OIIANH), XKHUCMOHUH cudaTiap CaBUSICHHHM YCTHPHIIra UMKOH
Oepamy, XaéTH MyXMM KYHHKMa Ba MaJlaKaJApPHUHT [MAK/UIAHUIOINTAa Ba KEHHUHTH TaKOMUIDIALIHIINATA
KyMakJjamaau (Cy3ulll, FOpHII, FOTypHIIl Ba OOIIKaap).

Opranusmra >KUCMOHUN MalIKJIapHUHT COFJIOMIIALITUPYBYH, AABOJIOBYM, MAILUK KWITAHJIMK TabCUPH, arap
yiap CyB MyoJaxkagapu, KyEIl Ba XaBO BaHHAJAPH XaMAa Maccak Kabu YMHWKTUPUII BOCHUTAJIapH OwWiaH Oupra
TYFpHU KYIuO omb Gopriica aHva HaTHKanu OYymamu.

ynnait Kuaub, >KUCMOHUN MalIKJIap Ba YAHUKTUPYBUYM OMWJIJIAPHU MYHTa3aM KYJUlall IIyFyJJIaHyBYHIAp
OpraHU3MHUHUHT Xa€Tuil (aonusATHHW, YHHHT TaOWUH WMMYHHTCTUHH OIIMPAaaW, BEreTaTHB TH3UMIIAP
GYHKIVSUTAPUHHE, W KOOWIMATHHY SIXIIWIARIN Ba 0apBaKT KAPUIITHUHT OJTHHU OJTaIH.
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