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Xynoca KwinO aiitranna, Oynaxak (H3MKa YKUTyBUWIApWAa TasH4Y, YMyMuH Ba (aHra aoup Xycycuid
KOMITCTEHIIMSIJIADHN TapKUO TONTUPHUII MYaMMOCH METOJUK II€JarorvK KOMIICTEHIMsIapUra aHUKJIMK KUPUTHII Ba
MeJaroTUK KaJApJiapHU Tahépiam jkapaéHuga KOMIIETSHIMSABHN EHmamyB Tanabiaapu acocHiga YKyB KypCIapWHUHT
Ma3MyHHHHU SHTWJIANI, Iy acocla YKWTHINHU TAIIKWI STHII Ba OOMmKapwil AaBp Tamabm caHamagu. by sca ¥3
HaBOATHIA, ONMI TABIUM Myaccacajlapuaa TabJIuM Ba TapOWs >kapaéHUHHUHT CU(ATIN TAIIKWI STHINIIHHA, MaJaKalnd
KaJIpJiap Taiépianiia Iokcak caMmapaiopiIrKKa SPUITUIITHA KaoaaTaanam.
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Pe3ome. Makanazia Gonaxak GU3KKa OKBITHIYIIBUIAPBIHBIH OMINM XOM KOHJIMKIICICPHH KOJIUIJICCTUPHY UMKAHUSTIAPHI XOM
ne Oys KOHIIMKIEJep OKbIY MPOLIECCHHE SHrM3uy Macenecu KapajiradH. CoHpail ak, Oojaxak (M3HKa OKBITHIYIIBICBIHBIH OKBIY
MPOLECCHH aKTUBIICCTUPHY, OKBITBIY CallaChlH aChIPBIYIbl YHPEHUY XoM OMENHUATTA KOJUIAHBLY yChULIAPHI aHATH3ICHEIH.

Pesome. Makoiazna 6ynaxak (usrka YKUTYBUMIAPUHUHT Majaka Ba KYHHKMalapHHH IIAKIUIaHTHPLI UMKOHMATIAPH Xamaa
Oy kyHuManapHu YKyB jkapaéuura TtarOouku kentupwirad. UlyHurgek Oynaxak (u3nka YKUTYBYHCHHHHT YKYB >KapaCHHHU
GbaomamTUpHILL, YKUTHII CU(ATHHY OIIMPHIIHY YPTaHUII Ba KeJaxkak Uil GpaoiausaTuaa Gpoigananuil yeyuiapu Takand sTHIau.

Pe3stome. B cratbe paccMOTpEHBI BO3MOXKHOCTH (OPMHPOBAHUS YMEHHII M HABBIKOB y OyAyIIMX yduTeded (QU3NKH U
NPUMEHEHHE 3TUX HAaBBIKOB B mpouecce oOydeHus. Tarke paccMaTpUBAIOTCS BONPOCHI aKTHUBU3ALMU Iporecca oOyudeHus,
HOBBILICHUIO Y()(HEKTHBHOCTH YpOKa HEOOXOIMMbIC B JaJIbHEHIIICH 1 TPOdeCCHHANBHON NEATEIbHOCTH OYYIHX YUUTEeneH QH3UKH.

Summary. This article deals with the facilities of formation of abilities and skills of future physics teachers and use of these
skills in the teaching process, as well as the questions of activisation of teaching process, improving the effectiveness of lessons
whieh is necessary in their future career.

TasiHbILI cO3JIeP: PayaXxIIaHABIPLY, KOIUIUIECTUPHY, OMITUMICHIUPHY ChINATHI, JOPETUYIININK KOOUIeT.
TasiHy cy3.1ap: pUBOXKIAHTHPHILL, MIAKUIAHTUPHIL, TABIUM CH(ATH, KOAUN KOOUIUAT.
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YCMUP EHT'WJI ATJIETUKAUYNJIAPHU TAVEPJIAIL TUSUMUJIA XAPAKATJIVM YUMHJIAPHU
KYJJIALL AXAMUSTH

AonpyainaeB M.IK.
byxopo oasnam ynusepcumemu

Hoazapoaurn: IIpesunenrumus LI.M.Mup3uéeB ToMOHMIAaH KUCMOHHUI TapOHsl Ba CIOPTra anoxuja 3bTHOOp
kapatuiamokaa [1]. Uly ypunna Gonanap ciopTUHUHT YpHU XaM Oekuécnup. IOprbommmus ToMmonnaan Gepuiiaérran
9pTUOOP MWILIAT TCHOMOHIVHU COFJIOMIIAIITHPUII, EIIAPUMHU3HH JXKHUCMOHHU TapOWs Ba CHOPT TypJiapura xaid
KWINII, yIapHUHT KeJlakakga MaMJIakaTUMHU3 [apadWHM JKaXOH apeHajapuaa MYHOCHO XUMOS KHIIMIITa KOIHP
criopTymiap 0YImM0 eTUITUIINHN TAbMHHIAMOK/IA.

bu3 OmamMu3Kky, eHTWJI aTJIETHKAaHWHT KUCKa Macodaiapra Orypuml Typu OyTyH OyHEDA OMMAJamraH CIOPT
Typiapugan xucoOmanagu. CropT HaTWXanapu KyHAaH KyHTa YcuO Oopumun OommmaHfud Tai€prapiuk OOCKHIHIA
KHCKa Macodayapra TYpYBYH YCMHPIAPHU HWIUIMK Tal€rapiuk MallFyJOTIapUHH ONTHUMAIAII-THPHUITHH TaK030
9TMOKIa. EHrmi aTietnka Ha3apusacu Ba YCIYOHUATH COXacHaa KYIuiad ouMIiIap TOMOHHU-JIAH WIMHUHA TaIKUKOT UILIAPH
VTKazunran [2, 124; 9, 143]. Vrkasunran TAJKUKOT HIUIapuAa OOIUTaHFUY Taiéprapiuk OOCKHUKHIA IIYFYJUTAHYBYH
YCMHp CHIHJ AaTJICTHKAYWIAPUMHU3 SXIIUM CIOPT HATHMKACHTA DOpHIIa OJMAraHINTd MAIIFyJIoT JKapaHHHU
TaKOMIUIAIITAPHII 3apyPHUSITH MaBXKY/I.

MyraxaccuclapHUHT  (UKp-Myloxasajliapura Kypa, YCMUpP CHOPTYHJIAPHUHT  TYJIAKOHIH  JKUCMOHUM
PHUBOXIIAHUIIY Ba YJIAPHHUHT KUCMOHUHA cH(ATIApUHU TapOWsIall, CIIOPT TYPUHUHT JACTIIA0KH TEXHUK XapaKaTIapH
QJIEMEHTIAPUHN Y3JIAITHPUIN YIyH TIOWIeBOp ailHaH OONUIaHFWUY TaH€prapiMk OOCKHYMTAa aMalra OIIWPYUINIIN
Makcajra MyBohuk skaH [4, 290]. FOxopuaarmiapHu HHOOATTa ONTaH X0J/1a YCMUP €HTHI aTieTHKAYMIIAPHY Tal€piian
TH3UMHIA XapakaTid YHHHIAPHU KYJUIall aXaMUSATHHHU YpraHuil Makcaiara MyBoGHUK. TaaKUKOT WIMIMMH3a WIMHH-
ycay6uit anabuéTnap TaxJmiM, cyx0at, MeJaroruk Ky3aTyB yCy/ulapuaan doigananmwing. Em cnopTunnapuusr yKys-
MAILIFyJIOTJIApU KapaCHuAaxapakaTiv YHUHIAPHU KYJUIall caMapaJopJMTMHU aHUKJIAII I03acUaH YTKa3WJIraH WIMHN
TEKIIUPHUII HIDTAPUIA KYPUITAMI3 MYMKHH.

M.A.KypOoHOBa TOMOHHJAH BOJICHOOJI CIIOPT TYPHHHUHT ¥3HWra XOC XYCYCHSATIApUTa MOCTAIITHPHITAH XallK
XapakaTiu YHAWHIapuaaH (oWJaNaHraH XOJia MAIIFYJIOTJIAPHMA TAIIKWI JTHII KaTTa camapa Oepuilu Taxpudana
acociab Oepunran. Kyitnnaru tecmiapia HaTHKaJapHUHT JKUAITAN YCUITU Ky3aTUIIAIN,
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a) )KUCMOHMH Taléprapiank Oyitnua: -yrui 6onanapaa: rokopu crapraad 30 m.ra rorypum-0.57 ¢, xoinnan typuo
Oananminkka cakpam-13.11 cm, Tynaupma TynHu (1kr) nKky Kyuiad Oom opTHaaH THK TypraH XoJia YIOKTHpHI-2.43
M.0) TEXHUK Tani€prapivk Oyinda:-yru Oojanapnaa: macTaaH TYFPH TYITHA KAPUTHIN aHUKIWTH, TYITHA KaOyJ KTHIIT
Ba yHH 6 - 30HagaH 3 - 30Hara etra3nd O6epum-25%.8) TaKTHK Taiiéprapnuk Oyiinga:-yrun Oonamapaa: 3 - 3oHanga” 4 -
ékm 2 - Tym y3atum (opka OwraH Typu0). Tonmmupuk Oyinua my 30Hagard YiuHIuIap 3apoiau ypUuIrHA TabKUAITOBIN
XapakaTinapHu Oaxkapumi-26.7% [6, 127].

OpKUH Kypanpga OOIIIaHFUY CIIOPT MXTUCOCTAITYBH OOCKMYMIA XK XapakaTiu YHWHIapunaH (oumaraHuIn
IOIyHH KypcaTaaukd, €I KypalldWIapHUHT JacTypHH Oe3apap srajulamiapd y9yH YMYMHH BakKT COHHTra
HUcOaTaH TaxMHHaH 18 Jmakuka BakTHH Xap OUp MAalIFyJIOTAa WXTUCOCHAIITHPHWITAH XapaKaTih YHuHIapra
axpaTuml kepak. Onauil TEXHUK XapakaTIapHU caMapaliu Y3MallTUPUIN YYYH TYPT XUIAard 3 JaKuKanu YHUHIapHU
KOMOMHALMOH HMyHATUIIIArd MKKUTA YiluH Ouiad Gupra YTKasuim eTtapiau O6Ynaau. B kypamraunapuu ypratuiia
KYJIJIaHraH Maxcyc XapakaTiu YiuHnap ymMyMuil )KMCMOHUI TaWéprapiukgaH Kypa Maxcyc TaWéprapiukka KYTpok
camapalld TabCUp 3TUIIN aHUKIaHAU. By eppa “Xyxym” Ba “XuMos” CHUTHa/Iapura peaxius KWJIWII Te3IUruaa Ba
alHUKCa TEXHUK-TAKTHK TaH€prapiiuk KypcaTKudjapuaa aHuK CTaTHCTHK UimoHwin apkiap (P<0.05) kyzatunanm [3,
22].

Vitnn ycynu Ba Maxcyc HyHaIMIIra sra yiiuH BocHTaTapuaan GoiIaTaHran Xou1a YTKa3WIaiuraH MallFyIoTIap
éKM KMIMI003Iap Maxcyc cHpaTIapHHI camMapaiy pHBOXIAaHMImETa épaam oepamn (P<0.05 — 0.001). Viinm Ba yitnn
MAaIIKJIapUHIHT KYIJIAHAIIH ITyFYUIaHYBYIIAPHUHT )KUCMOHHUN Ba Maxcyc Ta€prapiuKiIapH, Te3IUK-Kyd cudaTiapH,
YUIAMIIMIIAK, XapakaT KOOPAWHAIMACH, IIYHWHT/CK, CAaHYMIIAP AaHUKINTH Ba KYPOIHH OOMIKAPWII TE3JUTHUTa
(P<0.05-0.001) bupranukna Tabcup Kypcaraau [8; 23].

TankukoT HaTwkamapura acocinaHuO, 9-11 €mparm OGonanapHUHT IOTYPHIN TENIMTHHHM OIIUPHUIN YYYH XaJkK
XapakaTiu YHWHIAPH MaXXMYaCHHUHI ONTHMaj TY3WJIMAacH WIUTA0 YHKWIAW. DHIW MIyFyuiaHaérraH &Il eHrHI
ATJICTUKAYIIAPHUAHT Xap TOMOHJIaMa XUCMOHUH Taléprapiuru Ty3WIUIIuIa XapakaTid YHuHnapaad Goinananuniia
Kyluaara HucOatiaap TaBCcHs KWIMHAW; TE3JIUK-Ky4d KOOWIUATIAPUHU TaKOMUJIAMITHPUIITA KApAaTUITaH XalK
xapakatnu yiunnapu 40%; - uupaMnunukHA puBoxuiaHTupumra 20%; - Te3nukHU puBoxiaaHTupumra 20%; -
YaKKOHJIMKHH puBOXiIaHTHpHITa 10%; - peakums KWIWII TE3MUTHHU puBoxuiaHtupumra - 10%. 9-11 émparn
Oomanmap OmiaH YTKa3mWIAAWTaH )KUCMOHHN TapOWs Japciapura yMyMHUil MamIFyJIoT BakTHTa HucOaTaH 25% Xaxmaa
XapakaTiu YHUHIAp MaXMyaJlapUHUHT KUPUTWIHIIA Xap TOMOHJIaMa XXUCMOHHUW TaW€prapiuk JapakacUHHU Ba
OupuHYM HaBOAaTHa, IOTYPUII Te3TUTHHH UITOHWIH (p<0.01) ommupwuiTra UMKOH Oepan.

C.C.Taxubaes (2017) ToMOHWmAaH YTKa3WiaraH TAIKUKOT WINKAAA OONUIAHFUY Tadéprapauk OOoCKUYHIA
myryianyBun 11-13 énumm GOKCYMIIQPHUHT CIIOPT TYTapakiapuHA Tanuiad keTtwin cababimapu Ba cropT OwiaH
LIyFYJUIaHUIITa OYJraH MOTHBAaUMsCH aHUKNAHraH [7, 52]: &m OOKCUMIAPHUHI Maxcyc >KUCMOHUH TaWEprapiuriaHu
aHMKJIall JacTypH HIIa0 YMKWIAM Ba OoLUIaHFMY TaWEprapiuk OOCKMYWAA INYFYJUIAaHYBUM €11 OOKCUMIAPHUHT
YMyMU#, Maxcyc >KHUCMOHMH TaW€prapiaurd Ba >KUCMOHHWH PHBOXKIAHWIIMHUHI EIITa XOC JUHAMHKAcH aHUKJIAHMIM;
XapakaTiu YyHuHIap Ba OOKC CHOpTHra XOocC XapakarT Qaonusmiapy OHOKMHEMAaTHKacH ¥3apo TaKKOCIaHUO,
XapakaTIApHUHT VXIIANUIATH aHWKJIAHTaH, OOILIAHFUY TaHEprapiuk OOCKMYUAA IIYFYJUIAHYBYH €I OOKCUMIIAPHUHT
Xapakat Tai€prapiauruaa KyJUlaHHIaJUural XapakaTin YHRuHIap TabakanalTHPIWIIT, YHHHIApHUHT MIUAJATH Ba XaKMHU
MeBEpIApH aHWUKJIAHUO, yIapHH VYKYyB-MAIIFyJOTiap JKapaéHWra TaTOMK OTHII METOMWKACH WILIA0 YHUKHIUO
caMapaJIop-JINTH TIeIarOTUK TaXpruoa HyIM opKayv acocnad OepuiraH.

Nnmuii-ycnyOuii  amaObuérnap TaXawid Ba OONUTAHFUY TaHEprapiuk OOCKHYWAA IIyFYJUIAHYBYH CHTHIT
ATVICTHKAYMIAPHUHT YKYB-MAIIFyJIOTIap XapaHuaa YTKa3wWiraH MeJaroruK Ky3aTHIUIAp HATIKacHAa Mas3Kyp CIOpPT
TypH OMJIaH UIYFYIUIAaHYBUMJIAPHUHT €I XyCYCHATHHU MHOOATra OJraH XoJga yJIapHUHT KUCMHUH, TEXHUK-TAaKTHK Ba
MICUXOJIOTUK TaUEprapiuruia Xapakamii YHHHIAPHA KYJUTAHUIMACIATH aHUKJIAH/IH.

OJMHraH MabJyMOTIApra TasHraH XOJNAa KyWHAard Xyjocajapra KeIWHAW: Xapakatiu YHUHIapIaH Makcalju
¢oiinananran xonna 9-11 émgaru yocMup eHrwi aTieTHKAYWIApHH TaHEpiiall TH3MMHU CaMapaJOpJIMTHHM OLIMPHII
METOIMKA-CHHM HMIUIA6 YMKMII Ba Taxpubana acocmab Oepuin; YCMHpD GHIMI aT/IeTHKAYMIAPHM JKHCMOHHMII Ba
TICUXOJIOTHK Taiiéprapianruaa KyJulaHWIaUral XapakaTiu YHWHIapHU Hasapuid Ba amanuid TacHudnam; 9-11 émparn
EHIWJI aTJeTUKaYMIapHi YMyMHH Ba MaxCyc >KUCMOHHMH TaHEprapiMruHUHT €IIra XOC AWHAMHUKACH XYCYCHSATIIAPUHU
AHUKJIAIL,

Bonutanruu Tai€prapauk OOCHMKYHMAA MIYFYJUIAHYBYM YCMHP CHTHII aTJICTHKAYMWIApHU YKYB-MAIFyJOTIapH
KapaéHUIa XapakaTiu YHWHIApHU KyJUlalll METONWKACH Ma3MyHHU Ba HYHamWIIWHMA Ypranum. TabakamamTHpuiIraH
Xapakatinu VhuHiapaan ¢oiimamanran xonga 9-11 émpgarm eHrw aTJIeTUKAYMIApHUHT XapakaT Tan€prapiiiTuHH
OIIMPHIII METOTUKACHHH UIIIA0 YUKUII Ba TaKprbaaa acociad Oepull 3apypaTy MaBxKy/I.
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9. [Hakupxonosa K.T., TyxtaboeB H.T OCHOBBI TEXHUKH, METO/IMKA OOYyYCHHSI U TPESHUPOBKH B Oere Ha KOPOTKUE JIECTAHIIHH.
-T.; 2012.

Pe3rome. Maxanana OaciaHFBIII TasspiIbIK OACKBIIBIH/A ITYFBUIIAHBIYIIBI ©CIIUPUM CIIOPTIIBUIAP.IBIH (DH3HKAIIBIK TEXHUKAJIBIK
TaKTUKAJIBIK XOM IICHXOJOTHAJIBIK TaspIbIKIAPBIHAA XOPEKETIN OMBIHIAPABIH HOTUIDKEIMINTUH aHBIKIAY YIIBIH ©TKEPUIIreH
H3epTIIeyIiep aHbIKJIAHFaH.

Pe3rome. Makonaza GomutanFud TaRéprapiauk O0CKUYMIa MYFYIJIAHYBYM YCMHUP CIOPTUYMIAPHUHT KUCMOHUM TEXHUK-TAKTHK
Ba ITICUXOJIOTMK Tanéprapiukiapuia XapakaTiud YHMHIAPHUHT CaMapaJopiMIMHM aHUKJIAII 03aculaH YTKa3wiraH TaJKUKOTIap
TaxXJIWI KUJIMHTaH.

Peslome. B crarbe mnpoaHaNM3MpOBaHBI PE3yJbTaThl HCCIEAOBAHHN IO OIpEACNICHUIO S(G(QEKTUBHOCTH IPUMEHEHHS
MIOJBI)KHBIX UT'P NPH PU3NIECKOH, TEXHUKO-TAKTHUECKON M IICHXOJIOTUUECKON TT0IT0TOBKE IOHOMIEH, 3aHUMAIOIIXCS Ha HA9aIbHOM
JTane HavyalbHOI MOATOTOBKH.

Summary. In this system, the results of of studies on determining the effectiveness of mobile games in physical, technical and
tactical, and psychological training of young men involved in the initial training phase.

TastabI ce3sep: GU3HKANBIK TasPIbIK, TEXHUKAIBIK-TAKTHKAJIBIK TasPIIBIK, MCUXOJIOTUSIIBIK TasIPIIBIK.

Tasin4 cy31ap: xKUCMOHUM Tal€prapiuk, TEXHUK-TAKTHK TalEprapiuk, ICUXOJIOTUK Taliéprapiuk.

KnroueBble ci1oBa: (pu3niyeckast HOATOTOBKA, TEXHUKO-TAKTHYECKAs! OJATOTOBKA, IICHXOJIOTHYECKast HOATOTOBKA.
Key words: physical training, technical and tactical training, psychological training

YCMUP TADKBOHJIOUYNJIAPHHU (BT®) MAXCYC )KUCMOHHUM TAREPTAPJIUTAJIA
XAPAKATJIM YUMHJIAPHU KYJLJIAIII CAMAPAJIOPJIUT A

Taxubaes C.C.
Vzbexucmon dagnam dxcucmonu mapousi uHCMumymu

Joa3zap6aurn. MamiakaTiMu3aa >KHCMOHMH TapOMsi Ba cropTra ajgoxuzaa 3bTubop Kaparmimokna (1). Hly
ypuHaa Oonanap CIOPTHHHHT YpHM Xam Oekuécuup. JlaBnatumn3 TOMOHMIAH OepwiaérraH 3bTHOOP MMILIAT
TeHO(OHANHN COFIIOMJIAIITHPHI, CIUIAPUMU3HU KXUCMOHHH TapOHMs Ba CIOPT TypJjapura >kKan0 KHIWII, yJIapHUHT
KelaXakaa MamJIakaTUMU3 MapauHu KaxoH apeHajapuia MYHOCHO XMMOs KHWJIWINTAa KOAWp CHOpTYHMiap Oyauod
STHIIUIINHI TABMUHIaMOK/IA.

TaskBoHmo Onumrnus Viwamapun Ttapkuobura 2000 #wnga kuputwiarad. CHOpTHUHT ymiOy Typuaa CIOpT
3axXupaapuHA TAUEPIAMTHUHT MaMJIaKaTUMH3Iard MakTaOu Xajau eTapiiida PUBOXJIAHTAaHU WYK, ITYHUHT YIyH YCMUD
Ta’KBOHIOYIIAPHH TalEpiam Macanajapura KaTta bTHOOp KapaTHIHIIA 3apyp.

CHOpTHHHT Xap XWI TypJiapujia amalra OIIUPWITaH TaIKUKOTIapAa OJIMHIaH WIMHI MabIyMOTIAPHUHT TaX)IWIH
LIYHHU KYPCaTaJuKH, YCMUP Ta3KBOHAOYMIAPHUHT YKYB-MAIIFYJIOT )KapaéHuAa YitnH BazudatapuHy Kyuiam Oup KaTtop
YCTHUBOPJIMKIIApra 3ra. ManFynomiapHy YTKa3HITHUHT YIIOY yCyiu Yemup émparu Maktad OosiamapuHUHT EIira Ouj Ba
(byHKIMOHAN XycycHusTiiapura Moc kenaau [2, 557; 3, 325; 4, 139 ]. Jlekun, YKyB-TpEHHpOBKA MaIIFyJoTIapaa YHnH
Basu(aTapuHM KyJUiam aMauETH dcTadeTarapHy YTKa3uIITra K MIyFyUIaHYBYMIAPHUHT MYCTaK/JI MAIIFyJIOTIapUra
KapaTWJIraH X0JIOC. AUpUM XoJutapia, Maxcyc YHWH MaIIFyJoTiIapy YTKa3sWiIaaw, JEKUH yaap, Y3 Tapkubura ¢yroodn,
OackeTOoy €ku perOum kabu YimHimapHu onaau. Ta’kBoHIO OYiimua YKyB amabuérnapia OONUIaHFUY TaHEprapiivk
O0OCKMUHMIa XapakaTid YHUHIIApHU KYJJIall Macajalapd TYIWK aManuérra Tatouk stunmaiinu. [y Tydaiinm, TexHuk
Xapakatiapra YpraTUIIHAHT aCOCHH Basu(alapiHH €UHII Ba 3apypUil )KUCMOHHHA CU(PATIAPHU PUBOKIAHTHPHUIN YIYH
Maxcyc XapakaTiu YHHHIapHU KyJUTall MEeTOANKAaCHHH WIIIad YUKHII KyJa Joa3ap0 XucoOiaHaIu.

TagKMKOTHUHT MAaKCaAU: YCMHUp Ta’KBOHJOUMJIADHU TaM€piaml TU3UMHUIA XapakaTiu YHWHIAPHU KYJUIaml
caMapaJlopJIMIMHU MelaroruK Taxprubaza acociarl.

TanKuKOTHHHT Ba3uajgapu: YCMUpP TadKBOHIOYMIAPHHU TalEpamniia TypAoll Ba MOCIAIITHPUITAH XapaKaTIH
YiinHnapHu capanain (Ha3apuil Ba amanuii); YCMHUpP TadKBOHAOUYWJIApHH TaWEpliallia XapakaTid YHMHIADHU KyJulall
camMapaIOpINTUHH MIEIArOTHK TaXKprOaaa TCKIIUPHIIL.

TagKuKoT ycyaaapu: wiMui-yciryOuid anabuéTiap TaxJuiy, aHKeTa CypOBHOMACH, CyX0ar, eJJaroruk Ky3arys,
HHCTPYMEHTAN YCYJI, IEIArOTHK TaXKpHOa, MATEMATHK CTATUCTUK TaXJIHJL.
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TankukoTHH TamkmwuiamTupum: Taxpuba Tomkent maxap KOHycobox Tymanuna sxoinamran “Orion” Ba
Cupranu TymaHuja xoinamran “Ilsan” cropt xinyGnapuaa Gouutanrny Tadéprapiavk Oocknunaa myryiutaHyBun 80
Hadap 10-13 énumm YecMup TadKBOHIOUMIAPIA YTKAHIIH.

Tpenepnmap ¥ypracuoa YTKaswiraH CYpOBHOMA HaTWKajlapura Kkypa 78%  pecnoHACHTIIap  YCMHUDP
Ta’KBOHJIOYMIAPHNA MaxcCyC >KUCMOHHMH TaWEprapiurdHH OUWIMpHUINIa €pram OepyBUM XapakaTid YHuHmap cudatuma
“QakkoH o€xmap xamoacn”, “Kum Omp oékma Tte3 rorypamm”, “Ilamka ypum”, “TapBy3Hu oTum sctaderacu”,

9

“Tynaupma Tywap ounan torypuur’, “Yueupmra”, “bup naxuka ro3ra 3apba”, “Kum uakkoupok”, “Kenrypy.ap”,
“CakpoBun uymMuyKiap”’, “Xyposnap xxauru’, “Tuzzanu oyxué ymupuw”, “Kum xywmn”, “Unsuk Tamkapucura” Ba
OomKa VHWHIApHU TaBCHUS STHIITaH. Ta’KBOHAOYMIAPHUHT M0JUIE ward 3apba KydunHHHT (o€kma EHmaH 3apba)
PHBOXKIIAHTAHIUTH XaM OCEBOCHTA YNApHUHI MaxcyCc >XHCMOHMH TaW€prapiuruHn Oaxosama 3HT axOoporin
Kypcatkuuiapian Oupu xucobOmanamu [2, 557 ]. FOxopuma kentupwiran (UKp MyJoxasajapra TasHIaH XoJjaa
Taxpubaiapia YCMHUp Ta’KBOHJIOUYMIAPHUHI JIOUIE Yaru 3apba KyYMHMHI PUBOKIIAHTAHJIMTHHM Oaxojamra xapakar
KUJIIMK.

VeMup TadKBOHIOUMIAPHUHT MaXCyC KUCMOHHMI Taliéprapauruam anuknamaa npodeccop P. I XaamyxameaoB Ba
C.C.TaxubaeBnap TOMOHMIAaH TakoMwutamTupmwiran “FOxkopum Manakann OOKCUMIAPHMHI Maxcyc >KHCMOHMH
taitéprapnuruaun anuknam’” (CITYIDOPI'-4) kommbiorep pacrypuzpan Qoiinananuimy [5]. Bouutanruu rtaiéprapiuk
Oocknunga myrymuranyBdn 10-11 €oum yoMmup TadKBOHAOUYMIAPHUHT Taléprapiuruia KyJUIAaHWITaH XapakaTiid
VHMHIApHUHT caMapaJOpJIUTHHU aHUKJIANl [O3acCHOaH YTKAa3WIraH MeNarornk TakpuOa HaTIKalapu KyiHaarnda
O0ynnu. 10 num yeMup TadKBOHAOUWIAPHUHT MAaXCYC KIUCMOHUN TaH€éprapiuru JUHaAMHAKACH I03aCHIaH MabIyMOTIap
l-pacMaa TakauMm STWiTaH. YHra kypa HImparm yocMmup TadKBOHAOYWIAPHHUHT Ba3H OFMPIIMTH YKyB Wriawm Oomrmnma
Vypraua 33,4 xr.Hu, Wt oxupura 6opu6d 37,8 Kr.HA Tamkmi >Trad. BasH optumm Moc pasumiaa 13,7%ra etran.

[enarorux TaxkpubanaH OJANH, HA30pAT Ba TAXXPHOA IYpyXH CIIOPTYMIAPUHUHT Yan o€KJa OakapraH J0Julé yaru
3apba Kyuu, ypraua 56,7+6,90 Ba 57,4+8,27 Kr.ra TEHT SKaHJIWTM aHUKIaHAW. KypcaTkuwiap opacupa CTaTHCTHK
¢bapkiap MIIOHWIMIIMTK MaBxkyn sMac (p>0,05). AnbpaHaBui MalFyJoOT/IapAa LIyFyJUlaHraH Hazopart rypyxuupard 10
Enu YCMHp Ta’KBOHAOYMIAPHUHT JOJIIE Yark 3ap0a KydWHHMHT WUk yeumm 5,82%ra tenr. Cnopt Typura TypAoIn
OynraH xapakamid YHUHIAp YKyB-MAIIFyJIOTIap >apa€HWra TaTOMK JTWIrad, TaXpuOa TypyXyd CHOPTUHIAPHHUHT
noiné varu 3apba Kyunm Moc paBumaa 21,6%ra YCrHaNWUrMHM YTKAa3WiaraH MaTeMaTHK CTaTUCTHK TaxXJIMiulapiaa
aHWKIaHAW. YOy émaaru Ha3opaT Ba TAKpHOa IypyXH CIOPTYMIAPHHUHT Kyd CH(ATHHH PUBOXKIAHUII JUHAMHUKACH
¥3apo ku€cnit Taxyin sTriragaa 15,78%ra tenr 6ynran dapkiap aHUKIaHIH.

Vur oékma O6axapunrad goiuié gard 3ap6a kyun 10 €mum Hazopar TypyXuaard Ta3KBOHAOUMIIapAa Hum Oomrmaa
ypraua 60,18 xr., TT' cmopramnapuna ymoOy HaTika 58,84 Kr.ra TEHT 3KaHIWTH aHUKIAaHAW. Kypcartkmamap opacuzaa
WIIOHWIN CTAaTHCTUK (apkiap aHukimanmanm (p>0,05).

(xr, %)

100 %3

Basun Jonné garn 3ap0a kyan  Jlonn€ garn 3apba KyduH
(uam oéxaa) (3HT 08K1a)
B HT jing domugal B HT fina oxupuial = ¥enm (%)
BT iina 6omuga2 BTT iin1 oxapuIal = Venm (%)2

I-pacm. 10 éuumy yeMup TadKBOHJOUMIAPHUHT MAaXCyC XKUCMOHUM Tal€éprapiuru AMHAMUKACH.

Wummk ko VKyB-MamFyaoTiapuaad cyHr, 10 €mum JecMHup TadKBOHAOYMWIAPHHHT MaxCyc >KUCMOHHA
Tal€prapyiury AMHaMMKaCUHM aHMKJIAll I03aCHJIaH YTKa3WiraH MeJaroruk tectiam Hatuaacuaa HI' coprumiapuHuHr
VHT o€kma Oaxaprad AoJUI€ 4arn 3ap0a KYYHMHUHT OPTHINN MOC paBHIIIa yprada 9,28 kr.ra erran (2-pacm). Taxxpuba
rypyxuja HIyFyJUlaHyBYM YCMUP Ta’KBOHIOYMJIAPHMHT YHT O€K 3ap0ba Kyuu Wwi cyHrura 6opud 76,38+6,62 xr.Hu,
opruir 29,8%Hu Tamkwi 3tau. Hazopar Ba Taxpuba rypyxu Ta9KBOHJOUMIAPUHUHT MAaXxCycC XUCMOHUI Tai€prapiuru
HaTWXaJIApUHU KNECHH COMMIITUPMIITAHAA UIIOHYWIN CTaTUCTHK (apkiaap oopauru anukiaanau (p<0,001).

(xr, %)
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2-pacM. 11 émiu YyeMHP TAIKBOHAOYHIAPHUHT MAXCYC )KUCMOHMII Taliéprapjuru AMHAMHKACH.

Haszopar Ba taxpuba rypyxumarn 11 émum ycMup TadKBOHAOYWJIAPHUHI BasHM Huil OomMIa MOC paBHIIia
ypraua 35,2 Ba 34,8 kr.uu Tamkwi >tau. Kypcatkuuiap opacuaa CTaTHCTHK (apKimap MioHwim sMac (p>0,05). Mun
OXMpHJIa HAa30paT I'ypyXy Ta3KBOHIOUYMJIAPHHUHT BazHH yprauya 39,4 Kr.HU, Taxpuda rypyXu Ta’KBOHAOYMJIApHIA 3ca
yprua 38,2 Kr.HU TAIIKUI STraH.

Honné yarm 3apba xyum (4am o€k) iimi Oommaa Hazopar rypyxujga MOC paBuuia yprada 61,22 Kr.Hu, Wl
oxupuna ymoy kypcarkud yprdya 67,14 kr.Hm tamkwi strad. Hl'mparn 11 €numm yeMup TadKBOHAOYMIAPHHHT Ky4
cudaruauHT opTUIH 9,6%ra Tenr. Taxpuda rypyxumaru 11 émumm yeMup TadKBOHAOYMIAPHHUHT Yarl oéKaa OaxxapraH
nojuté yarw 3ap0a KydH MeJaroruK TaXpuOamgaH oiAnH Moc paBumaa yprada 60,14+14 kr.Hu, XapakaTin YHHHIapHA
KyJularaH Xoija YTKa3WwiraH TakpuOanap HaTWKacuaa ymoy TypyXJard CIOPTUMIAPHMHT dam o€Kga Oakapuira
noJuté yard 3ap6a Kydu Moc paBumiga yprada 74,87+9,46 kr.HU Tamkwi STAW. Ma3Kyp rypyxJard CIOpTYHIapHA Kyd
cudparnauHT Hwumwmk Yenmm 24,50%ra erradH. [lemarormk TaxpnbamaH ONOWH Ba KEHMHTH HATIKAJIApPHU KUECHI
CONMIITHPHIIFAHAA KYPCATKMUIAP OpacHAa MIIOHWIM CTATHCTHK (apkiap p<0,005 ra Tenr. YHr oékna Gaxapuirax
o€ yarn 3apba kyuu (11 €mr) HasopaT Ba Takpuba rypyxJapuaard TadKBOHAOYMIIApJa Wl Oommaa aespiau Oup-
Oupwura siKMH HaTWXKanap Kaij stuinnu (66,82+7,45; 66,82+8,14). 11 éuutn Ha3opar rypyxy TadKBOHJOUMIAPUHUHT YHT
0¢€K 3ap0a Ky4nHMHI HWUIMK Ycumm yprada 9,67%, Taxkpnda rypyxu criopTamiiapuia 3ca Ma3kyp kypcarkuy 21,67%ra
TEHT 9KaHJIUrY aHuKJIaHu. Kypcarkuuiap opacuna cratuctuk Gapriap nmoHwmnryd p<0,001 ra teHr.

XyJsoca. Anabuériapaary MaHOaNapHU TaxJIMI KMJIUII Xam1a CIIOPTHHHT Xap XWJ TypJapHIard TPeHEpIapHUHT
WIFOp TakpuOanapy KypcaTaJuKd, YCMHP TadKBOHIOYMJIAPHUHI OOIIIAHFUY TaWEprapiuk OOCKHWIApWAAru YKyB-
TPEHHPOBKA MAIIFYJIOTIApUAA YHHUH BasudalapuHH KyJUTaIll 3apyp dKaH.

VeMup TadKBOHIOUMITAPHUHT MAIIFYJOTIAPHIA MaXCyc YilMH Basu(anapuHu KyJlaIl, KMYHK MaKTa® émmuard
GosaNapHUHT MCUXHUK XyCyCHUATIApUra 3HI TYJIMK MOC KEeJIQJAWTaH MIApOMTIApHHU fo3ara kenrupand. by, Gomnuranrmd
Taiiéprapnuk 60CKHUNIA XapakaT KOOWIMATIAPUHUHT ONTHUMAaJ PUBOXKIIAHHUILINIa Ba YJIApHU IOKCAK CIIOPT MaxopaTh
60CKIUIN/Ia TAKOMIUIAIITHPHII YIyH IIOTEHIMAIHH CaK/IaIlra KyMaKkiamaim.

TasKkBOHIOUMIIAPHUHT MALIFYJIOTIapy TapKuOura YHUH BasudalapuHA KMPUTHIIHMIIM, XUCMOHUH cubaTiapuHu
MyBapGakuATIM PUBOXKJIAHTHPHIITa KyMakJIallMIIM HcOOTiIaHraH. Taxpuba Typyxuaa Maxcyc IHKUCMOHMH
Taiiéprapiurn MyTJOK Ba HHUCOMH Ky4 KaOW KypcaTKUWJIapu Ha30paT TypyXWHHMKHIra HHCOATaH MIIOHWIN Japakazna
tokopu Oynau. Taxpuba rypyxunma yan o€kna OakapuiraH AoJul€ yard 3ap0a KyYHMHUHI OPTHII Japa)kacd Ha3opar
rypyxuHukura Hucoaran 10-11 émmmnapna 15,7%, 14,9 %ra 1okopu 0ynnu, YHr oékaa Gaskapuiarad goiuié yaru 3apoa
kyuu 15,5%, 5,9% ra rokopu 0ymam.
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Pe3rome. Makanaza ecnmpuM TadKBaHIOIIBUIAPABIH apHayIbl (H3MKAIBIK TaspIbIKIaphIHIa KOJUIAHBUIATYFBIH XQPEKETIIH
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Pesrome. Makosaga ycMup TadKBOHAOUYMJIAPHUHI Maxcyc KUCMOHUHM TaW€prapiauruia KyJulaHWIAQUraH Xapakariu YHAUHIap
TabaKaJaTUPUING, CHOPTYMIAPHUHT J0i€ uarn 3apba (o€kma ¢EHmaH 3apba) KyuuHM (MyDIaKk Ba HHCOMH Kyd)
PHUBOXJIAHTHPHUILIATH CaMapaJopJIIy NeJarorkk Taxproana acocaad GepuiraHiInry 103acuaaH MabIyMOTIap KeJITHPHITaH.

Pe3stome. B craTbe M3I105KEHBI PE3YJIBTATHI N1E1arOTHYECKOTO SKCIIEPHUMEHTA 110 000CHOBAHUIO 3()(HEKTUBHOCTU Pa3BUTHS CHIIBI
(abCoOMOTHOM M OTHOCHTENBHOW CHIIBI) yaapa JIOJUIE Yard y CIIOPTCMEHOB € HCIHOJIb30BaHHEM TH(D(HEPECHIIMPOBAHHBIX MOABIKHBIX
Urp B CIICLHANBHON (DH3UYECKOM OATOTOBKE FOHBIX TA9KBOHIUCTOB.

Summary. Differentiating motional games that are used on special physical preparations of young tackwondo players, some
reports on the basis of pedagogical experiences and their effectiveness of developing (absolute and relative) forces on sportsmen are
presented by this article

TasiHbILI cO3JI€P: XOPEKETIIN OMBIHIIAP, A0COMIOT XOM CaJIBICTHIPMAIIBI KYII, JOJJIE MIary KYIIH.
Tasiny cy3map: xapakaTiv YHUHIAp, MyTJIaK Ba HUCOMH Kyd, TOJIIE yary 3apbacu.

KnioueBble ¢j10Ba: OABIKHBIE UTPEI, 00COIBIOTHON M OTHOCHUTEJILHOM CHIIBI, yapa JOJUIE Yard.
Key words: motional games, absolute and relative farce, the stroke of dolly chagi.

V3JIYKCH3 TABJIUM TU3UMUJIA KBAHTOBUI TACABBYPJIAPHU YKATHUII XOJIATH

Marxanos H.C.
Huszomuii nomuoaeu Towxenm Jlaenam nedacoeuxa yHugepcumemu

IOkopu manakanu ¢usMKa YKUTYBUWIAPUHM Tai€piamia KBaHT (U3MKa ajtoxuzaa ypuH Tyramu. KBaHT ¢usnka
KypCHHU SIXIIM Y3JalITUPraH, yHAA KYJUIAaHWIAAWTaH KOHYHHMSTJIApHUHT (U3UK Ba (ancaduil MOXUATHHHM TYIIYHHO
eTran TanabanapriHa KearyCHIary Hill (haonusATIapua KoGHIl HATHIKATa IPUIIA OJauIap. Y KUTYBUHIaH (aKaTTHHA
MabIyM MaB3yHH TYFPH TYHUIYHTHUPHUIIAAH TAIIKAPU YKyBUYMIAPHHUHT (UKpIAl KOOMIUSTIAPUHHU YCTUPHUII XaM Tanad
stwiiagu. KBanT ¢u3nka KypcuHH VKUII skapaéHuna Tanabanapaa: Gpu3ukagan Ha3apuid Ba SKCIIEPUMEHTaN OWITHMIIAp
IIaKJUIaHaax; GU3HK MacalajJapHH CUUINTa Ouj MaJlaka Ba KYHUKMalap MaKUIaHaIu; Kypera TaanyKin (GyHAaMeHTal
Ta)XpHOATAPHUHT MOXHUSATH Ba YJIAPHUHT KBAaHT (PM3UKAHHHT PHUBOMIIAHHUIINIA TYTTaH YPHUHU SKKOJI TACAaBBYD KHJIAN.

Ymymuii dusnka, ypra yMyMTabiIuM MakTa0, akagemuk jiuuei (AJl) Ba kacO-xynap xomiex (KXK)map ¢uznka
KypCJIapUHMHT JACTypUHHU JUKKAT OMJIaH TaxJM KWIMII Ba TaKKOCHAll OIYHH KypcaTaIuKH, YJIApHHHTI TapKHOW Ba
acocui ¢yHKuwsapu yxorant. JIeKnH YKyB MaTepHaIMHUHI Ma3MyHH Typiau Oockuwiap Oyiinua ¢apk KuiIaiw.
TanaGanap TOMOHUA@H YpraHuiaurad yMyMuil pu3uka KypCHHUHT XyCyCHUsITIapH Kyiunarndall]:

1) ymymuii pU3UKaHUHT KYIMTYWIMK TYHIyHYajJapH, KOHYHJIapH Ba Ha3apusulapy OwiaH ynap, ypra yMyMTabJIUM
Mmakta0, AJI Ba KXK nap dusuka kypcnapuaan tanumi. LyHuHT yuyH, Mabpy3anapia yjapra TaHUII OYJraH Jaiuuiap,
XoAucanap Ba KOHYHHUSITIAp IyKyp Ba KEHFAWTHPHITaH Xouaa 0aéH KNIMHUIIN Kepak.

2) menaroruka OJIMA YKyB IOPTHHUHT Tajiabacu ydyH Oyiakak ¢u3nka YKUTYBUM cudaThia TYypIH METOIUK
MacajalapHU KaHAal Xall KWIHII KePAaKIUTHH IIaK/UITAHTHPHII MaKkcaara MyBo(GUKIup.

buzHUHT HazapuMu3aa IOKOpUAArn (GUKPIIApHU aMalra OMMPHII yIyH, OMPUHYMAAH, yMyMHUH (U3HKa KypCHHUHT
KacOWi HYHATWUIIMHA KydaUTUPHII JIO3UM;, HKKAUHIUIAaH, YMyMHUH (QU3UKa KYpCHHHHT OYIUMIIApUHU YKUTHIIA YpTa
ymymrabauMm Maktadb, AJl Ba KXK map ¢usuka kypciapy OwiaH W3YWUIMKHA aMaira OIIWPHII 3apyp. Arap
nejlaroruka oMM YKyB [OpTiapula YKUTWIAAWraH yMymuid ¢usuka KypcuHuHr “KsanT ¢usuka” OYIMMHHUHT
Ma3MyHH Ba PUBOXJIAHHWILIWTA Ha3ap CoJicak, ypra ymymrabiuMm maktad, AJl Ba KXK map ¢usuka xypcura yximarmn
TOMOHJIAPMHY KYpHUII MyMKUH. ByHn kypcarnin yuyn 1 — skaaBai Ty3wirad. Yoy aJgBajaiaH KypUHUO TYpHUOIUKH,
EpyFIINK KBaHTH — (OTOH TYFpHcuaaru ypra ymymrabiuMm Maktad, AJl Ba KXK nap ¢usuka kypcuna 6aéH KHIMHraH
Jacmiabku MabIyMOTIap yMyMHH (H3MKa Kypcula YyKypJalITHPWIagud Ba KeHraWTupwianu. Ymoy skapaéHaa
YJIApHUHT KYIUYWINTH 3KCIEPUMEHTal HyKTau HaszapJaH yMyMuil usnka Kypcuaa acocianand, Oy 3ca ypra TabiIuM
TU3UMUJIA JESPIIHA UVK.

bm3nuHr QukpuMmsra kypa, KBaHT QHu3MKa OYTUMUHN YKUTHINAA aCOCUN YBTHOOP KyHHIarn FOsl Ba Macajaiapra
Xamza yJapHHHT Xap TOMOHJIaMa 3KCIIEPUMEHTAJ acOCTAHHIINTa KapaTHIINIIN Kepak: (U3MKAaHMHT PUBOXKIAHUIINIA
KBaHTJAIIl FOSICHHUHT YPHM Ba POJIM; MHKPO3apPaAPHUHT KOIYCKYJSIP-TYIKHH [Ayadu3MH FOSCH Ba YHHHT
9KCTIEPUMEHTAJT ACOCIIAHUIIHN; aTOM Ba MOJIEKYJIAIAPHUHT TY3HIIHIIHN Ba XOCCATAPH; aTOM SIIPOJIAPUHMHT TY3HJIMIIN Ba
Xoccajiapu; 3JIEMEHTap 3appajiap Ba YIapHHUHT XOCCAJIapH.

YMmymuii ypTa Tanimm AJI Ba KXK OT™M

MakKTad

Bakyymim Ba | Epyrmuk KBaHT HazapusacuHUHT | HypranumHuHT KBaHTOBUH Xoccayapi.
SIPUMYTKa3TU4IH TYFUJIMILY. Epyrmux  xantnapu. | ®orosnextpux sddekr. dortomnap. Ditniureiin
(dhoTodIEMEHTIIAD. dorodpdexT Ba YHUHT Hazapuscu. | TeHryiamacu. PoTodaeMeHT, (POTOKYNauTHUpPIruy.
dororddexTaunr texuukana | PoroddpdexkTHrHT KYJUTAaHWIUIIK. | DJIEKTPOH-ONTHK Kypuima. BaBuioB Ttaxpuba-
KYJUTaHU-JIAIIH. [ennoTexHuka. Y36eKHCTOHIA Kyém | napu. Epyrmukauar Gocumu. JleGene Tapu-
Epyrmukausar KUMEBHUH | 3HeprusicuzaH ¢oilmanaHuml Ba yHUHT | O6acu. Pentren Hypnanumu. Topmosnum Ba
TabCUPH Ba YHUHT | UCTUKGOJIapH. EpyriMKHMHr GOCHMH. | XapaKTepUCTHK HypJAHHMII BA YJIApPHUHT CHEKTp-
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KYJUTAaHWJINLIY.
I'ennorexHuka.
V36exucronma Ky€mI
SHEPrUsiCHIaH (O TamaHuII
Ba YHHUHT UCTHKOOJUIApH.

EpyFauk TabHaTHHN TyIIYHTHPHIIAATH
AyanusM — EpYFIMKHUHT TYJIKUH Ba
KBaHT Xoccainapu. AToM (Qu3HKacH.
ATOMHCTUK IyHEKAPAIIHUHT PUBOXKIIA-
Humy.  ArtoM Ty3uwaumd. TomcoH
Mozemu. Pesepdopn Taxkpubacu Ba
¢dopMymacu.  ATOMHHHT  IDIaHETap
mozenu. bop mocrtynatmapu. Atom
CIEKTpUIard KoHyHusATIap. Bomopon
aTOMUHMHT CIIEKTpan cepusinapu. bams-
MEpHUHI yMyMmiamral Qopmysnacu.
Bopopon aromunusHr bop Hazapuscu.
Onepretuk carxjap. bop Hasapus-
CHHUHT WHKHpO3W. KBaHT MexaHmka
XaKuga TymyHda. MeHaeneeB naBpuit
CHCTEMAaCUHUHT (DU3MKAaBUH TYLIyHTH-
pumuiy. CrioHTaH Ba MaxOypud Hyp-
JaHumIap. Epyrmukad KydaiT-THpHIm
npuHIMIUIapy. PyOuH(EKyT) Ma3epHUHT
TY3WINIIY Ba WIUIANI IPUHIUIN.

nmapu. Komnron »sddexru. Bore Taxkpubdacu.
Penrtren HypyiaHUIIHUHT TaTOUKU. MccHKMKaan
HypnaHuil. JKUCMIapHUHT HYp YMKApHII Ba HYp
1otam Koowsatiaapu. Kupxrod KoHyHM Ba yHUHT
HaTIKaJapu. AOCONIOT KOopa >KUCMHUHI Hypiia-
nnmn.  Credan-bBomsuman koHyHH. BunHHHMHT
CHJDKHII KOHYHH. AOCONIOT KOpa JKHCM CHEK-
TpUJArd SHEPTUSHUHT TaKCUMJIAHUIIM. Peneii-
Kunc dopmynacu. Hypnanuim sHEprusCUHUHT
kBaHTIaHuIM. [Inank dpopmynacu. ONTHK THPO-
MeTpiiap. MOAIAHUHT TYIKUH XOCcaldapH. DJek-
TPOHJIAPHUHT JU(paKIUsICcUra OuJ Taxxpubaap.
Jle Bpoitns Tynkunanapu. I'elizeHOepr HOaHUK-
mK  MyHocabarmapu. KBaHT MeXaHMKaHHHT
acocuil TacaBBypiapu. TYIKMH (QYHKOUS Ba
yHUHT GU3MK MabHOCH. KBaHT MexaHHKamaru
cyneprno3uisi npuHuunu. lpénunrep Ttenr-
namacd. KBaHT MeXaHUKaHMHI coJja Macaja-
Japu: YM3UKJIM TapMOHMK  OCLWUIATOPHHUHT
SHEPrHsACHHY KBaHTJIAIL.

70




COOJEPXKAHHUE

ECTECTBEHHBIE U TEXHUYECKHE HAYKH

MATEMATHKA. ®U3UKA.

TEXHUKA.

OrtapoB A.O., TypemypatoBa A., EtunoexoBa P. Pemenne cucteM JMHEHHBIX anreOpandecKux ypaBHEHUH

MOJM(UIMPOBAHHBIMHI METOJIAMH COIPSKCHHBIX TPA/IUCHTOB  «eueueuesesucncnesesasasucncsesassssscasasasscsssasasasnsens 3
Abaukamanos B.A.,, Manamunos bB., AiiteiMOeToB H. Hayuyno-meromuueckue acmekTsl  u3MmepeHus | 7
IpaBUTAlIMOHHOMN IOCTOSIHHOM B y4eOHBIX J1abopaTopusix (PU3NUECKOT0 MPAaKTHKyMa 0 MEXaHHUKE

Koxameros A.T., Hypumos I1.B. OnTumu3sanist olieHOK Ha4albHBIX BO3MYIIEHUN B IMHEHHBIX 9
JuddepeHnnanbHbIX CHCTEMAX.

HacsipoB M.Y., Atay6aeBa A.b., lllapu6aes M.b., XaamypaTtoB A. OMuueckue KOHTaKThI Ha OCHOBE tisix 1 | 12
T dy3HoHHBIX 0apbepoB ti U tibx K CHIIbHOJIETMPOBAHHOMY Si

A0yoykupoB A.B., Capcenbaen /I.b. KomneHcanus peak THBHON MOIIIHOCTU B CHCTEMaX 3JICKTPOCHAOKCHHS 15

HpeO6pa30BaT€J'II)HLIX YCTaHOBOK

XUMHA. TEXHOJIOI'HUA.

BbUOJIOTUAL.
AnaamyparoB b./lx. J[nHamuka W3MEHEHUS MIOYBEHHBIX MPOLIECCOB B F0)KHOM MpHUapajbe 18
Aonayanaesa I'.T., EcumoeroB A.T., Iprames H.A., ITo3unos M.K., Komuiaos I.7K., Puckymaos J1.P., 20
Acpapos MLH. Ycumuk $haos GMpUKMAaNapHHIHT TypJIH MaTOJOTHsIapAary MeMOpaHaBuii Gy3uIHILIapra
KOPPEKIHATIOBYN TabCUPU
BbexmypatoBa 3.T., XacanoB b.K., ABa3oB K.P., Koaagacosa A.b., Annanusizos I'.11l. Vicnisitanue 24
BXOJIHOTO CBHIPbs JJIsl ITOJyYEHHS MEIUIMHCKUX MEPEBSI30YHBIX MaTEPHUAJIOB
Tamxky3sues M.M., lllagueBa H.W. Hekoropsle xuMuueckue, pusndeckue U GU3NKo-XuMHYECKUE CBOWCTBA 27
BBICOKOTOPHBIX 1o4YB TypKecTaHCKOro XpeoTa
Asnanusizos F.II., AiiteiM0eToB C.P., FOngames A.T., [llamypaTtoB M.T. CanaeBa H.C. ®ytep 32
TPUKOTaX TYKUMACHHUHI PAIIOPTUHUHT Y3rapuily yJIapHUHT cudaThra TabCUPUHUHT TaIKUKOTH
OBIMECTBEHHBIE UH TYMAHUTAPHBIE HAYKH

IKOHOMHKA
HJaynermypatoB A. M., IImpumssoBa I. JK. PecnybGaukampizga canblKk cucremachiH | 35
onuyablIacTEIPbIY XOM CallbIK XKYTUH KEMEUTUPUY Moceseslepu
Caspayanaesa I'.C. Onuii Tabinm Myaccacaiapy OUTHPYBUMIAPHHH HIITa XKOMIAIITHPHIT TH3UMUHA 37
TaKOMMJUIAIITHPHIIT
Ismailova A.K., Kairbayeva A. E., Yessengaziyeva S., Yeltayeva K., Turdimambetov L.R., Ismailov B.A. 42
Differentiating rural areas in and their classification in Slovak Republic

ObPA30OBAHHE. METO/IOJIOTHA.
HICUXOJIOTHA

AoaumypatoB I1.C. Aoaumypatos JK.II. bana TopOusicbiHIa aTa-aHAHBIH OPHBI

46

CeiitumberoBa I'.A., Kocoeprenos E.7’K., Em6eprenoBa K.A. Onuii YKyB opTiapuaa Gusuka GaHuHA 48
VKUTHOIIA HOCTAHAAPT TECT TONIUPUKIAPUIAH (OHTaIaHNII Macallalapy

Annanaszaposa IILA. VkyB Myro3apacuuuar Basnbagapi Ba I1eIaroruK-IMCHXOTOTHK NMKOHHUSTIAPH 51
Bepau6aeB M. Maremarrka hannapruau ypraaumga 0yaaxak YKUTYBYIHHUHT KacOUH KOMIIETCHTIUTHHI 54
PUBOXIAHTHPHUITHUHT Y3UTa XOCIUKIAPH

Axmedov A. A., Artikov H., K. Fizika fanidan laboratoriya mashg’ulotlarini o’tkazishning innavatsion 56
uslibiyoti

MenaumypatoBa J.A., Epe:kenoa /I./I. O npueMax u Moaxoaax HKT Ha MPAKTHYECKHUX 3aHATHUAX 110 58
WHOCTPAHHOMY SI3BIKY B CTYACHUYECKOH ayAUTOPHH

Typcynos II.C. Kypanmunnapia TeXHHK YCYIJIApHHU YPraTHII YCITyOHUSITHHH aHUKJIAIT 60
CeiiTHazaposa H. [llanapak MyHoCHOETIIEpH MOJICHUSITHI — IMAaHAPAK OCKKEMIIMTHHUH THHKAPBI 62
SIznonos Y.T., SfIznonosa C.K. V36eKUCTOHIA TABINM Ba TapOus coxacuaa oaubd OOpMIaéTraH UCIoXATIap 66
OpbinoeroB H. DnekrpoTexHuka ¢anuaa TanadarapHUHT MyCTaKWI (pUKpIIant KOOWMIHATIapUHA 68
PUBOXJIAHTHPUINA aXO0POT TEXHOJIOTUSUTAPHUHT aXaMUSTH

Hoparnmosa M., XycenoBa M., Paxmonos III. Tabaum TypusmMu XU3MaTIapUHUHT XaJIKapo aMaIuEéTH 70
TaXJIFITH

Kapasib6aesa I'.E. Onuii TabiuM Myaccacaiapuia 0ynaxak pu3Mka YKUTYBUWIAPUHUHT METOUK 73

Tall€prapIurvHu MaKUIAHTUPHII HyIaapu




Abayanaes M.JK. YeMmup eHru aTieTHKaunIapHi Talépia TH3MMH/IA XapaKaTilu YHHHIApHH KYJUIam: 64
AXaMUSITH

Taxu6aes C.C. Ycmup TadkBoHR0YMIapHH (BT() Maxcyc KUCMOHHH TAHEPrapiiriaa XapakaTiiy YiHHIapHA 66
KYJUTall camapaiopiiuru

MartxkanoB H.C. Y31ykcu3 TabJIMM TH3UMUIA KBAHTOBHH TaCaBBYPJAPHU YKUTHII XOJIATH 75

HCTOPHA. COLTHOJIOT'HA.

OUITOCODPHUA. IOPUCHIPYJIEHIIUA.

Aiitmyparos K. Hcinam KapumoB muiliHeTiepunae Tapuiixka sKaHalla Ke3-Kapac XoM KapakajnakcTaHaa 77
Tapuhx WINMHU

¥Ypakos /J1.2K., foroBopa yropsi0Baroipe pocCUiCKO-KUTaHCKHUE OTHOIIEHHUS BTOPOil mosioBrHbI XIX Beka: 79
VMCTOPUYECKUI aHAIIN3

Kaiinnazapos A.IIl. 13 uctopuu cennckoro xossiictea Kapakanmakcrana B 60-e — 80-e rogsr XX Beka 82
Hay6etyniaeB A. K uctopuu Boripoca 00 yCTaHOBJICHHH OOJBIIEBUCTCKON BJIACTH B aMyIapbUHCKOM OTAEIIE 86
Caiinos C.T. TleuaTn u 3HaKM MacTepOB- TOHYAPOBHA KEPAMUUECKUX M3ACIUIX CPEAHEBEKOBOTO X0Ope3Ma. 89
Kymaes T. Tapuxmii ManOanapaa aMUpTEMyp MIAXCUSATH Ba NaBlaT OOIKAPYBU 91
MartkapumoBa H.M. Hukox Tyiiu mapocumiiapu Ouian OOFIMK HPUM-CHpUMIIAp Ba YIAPHUHT Y3HTa XOC

KUXATIAPH 94
IOcynoBa H. 7K. McnoMm XyKyKIIyHOCTIapy acapiapuja oujia Macaaacu 97
CamatoB X. Mapkasuii ocué HHTETpaIsICHHN Haszapui acociamaa Maxaymu Ab3am Koconuit

KapaluuIapHHUHT YPHU 100
Mmup3aes F.P. Y36ekucton Ba TypkmanuctoHHUHT OpOJIHHM KyTKapHIll XaJIKapo KaMFapMacH Joupacuaaru
XAMKOPJIMIH Macajalapy Ba HCTUKOOIHN 102
PaxmonoB C. M. TacasByd 105
Cobuposa H.A., Kamunos 111.3., Omonos I1.B. lHBecTuims MyHocabaTnapuHy Hynra KyHuiaa 3aMoHaBHI
KaJpJap TaUEpIAIIHUET YCTYBOP HyHATUIIIIAPU 107
IMammetos III.C., Xoxa0dexos M.2K. VcTouHuky npaBOBOrO peryJupoBaHus KOMMEpPUYECKOH TaliHbI B

Pecny6inke V30ekucTan 110
Haypeiz6aesa I'. XKunosT nin 6yiinya nactiiabky Teprosja BaKWJIHHHT IPOLIECCyall XOJIaTH 114
Ymaposa K. AnmunucrpatuBHas octunust PecriyOumiku Y30ekucran 118
AnnexoB B.E. )Kunowii ity Ounan TonmiIran MyJKHH OJHIT KU YTKA3HIIHUHT 00BEKTH 124

oujiojiorus. KYPHA/JIUCTHKA.

Kynaiioeprenos M.C., 3aiipoBa K.M. Kapakaimak XaJlbIK alThICTIapbIHIA KHNHUM-KEHIICK aTaMaJlapbIHBIH 126
KOJUTAaHBLIBIY bl

KypaeB M. Typkuii XaJIKJIApHUHT I0JTy37ap OMIaH OOFJIMK acTPOMU(DOIIOTHK TacaBBYpIIapH 129
MapxkugoBa P. Y. UenoBek kak 00bEKT TMHTBUCTUIECKUX UCCIICTOBAHUH 135
MambéeroBa I'.7K. KapakanmakcTaHHBIH apKa paioHJIapbl aHTPOTIOTHAPOHUMIIEPH XaKKBIHIA 138
SAurundaesa H.I'. Fozn OnmuMHMHT Y30€K THIM YHIMIAPH TYFPUCHIATH MYJIOXa3aiapu 144
Typcbiamypaton .M. Boctounsie MoTuBHI B pacckase b. JlaBpeneBa «Copok MepBbIii» 149
Sarsenbaeva Z. J. The use of verbal phraseological synonyms in the english and karakalpak languages 152
AoaypaxmanoB D.U. Jlekcuko-ceMaHTHUECKasl KiIacCH(UKAIMS MHOTOMECTHBIX TJIarojioB B PYCCKOM SI3BIKE 158
Kdirbaeva G., Bakhieva. P. Significance of activities in raising learners’ language awareness 164
XaounoBa P.A. MHcTpyMeHTan cHHTaKceMaaapHu UQOIaTOBUH JISKCHK OUPIIMKIIAP 169
Susigynnaes U.0. Hemuc Tunmaa sHTH QebIUTApHUHT CEMAHTHK BaJICHTIUTH 172




