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“Inson gadrini ulug*lash va faol mahalla vili™ ga bag'ishlangan, O*zbekiston Respublikasi Vazirlar
Mahkamasining 2022 yil 7 martdagi 10]1- son farmoyishiga asosan Buxoro davlat universitetida xalgaro
hamkorlar ishtirokida 202 yil 28-29 aprel kunlari “Hozirgi taragqivot bosgichida jismoniy tarbiva va
sport mashg*ulotlarini tashkil gilishning istigbollari: muammo va yechimlar™ maveusida Respublika
ilmiy retsenziyalangan onlayn-konferensiva o tkaziladi.

Anjumanning magsadi: Yosh avlodning harakat faolligini optimallashtirish muammolarini hal
etishning yangi yo'llarini izlash, ulaming jismoniy tayyorgarligi hamda jismoniy tarbiyasi jarayoniga

yangi shakllar va metodlarni joriy gilish bobida metodologik va uslubiy sharoitlarini o‘rganish.

Anjumanning tashkiliy qo‘mitasi:

DASTURIY QO‘MITA

| O.X Xamidov BuxDU rekton, rais

2 0.5.Qahhorov BuxDU Hmiy 1shlar va innovatsiyalar bo*yicha prorektor, rais muovini

3  B.B.Ma'murov Jismoniy madaniyat fakulteti dekani, a’zo

4  M.I.Abdullaev BuxDU pedagogika instituti jismoniy madanivat nazarivasi va uslubiyoti
kafedra mudin.

5  R.5.5hukurov Jismoniy madaniyat nazariyasi va uslubiyoti kafedrasi mudin, a’zo

6 AE.Sattorov Fakultetlararo jismoniy tarbiya va sport kafedrasi mudiri, a’zo

7  R.X Kadirov Jismoniy madaniyat nazariyasi va uslubivoti kafedrasi professori, a’zo

8  LLSaidov Jismoniy madanivat nazariyasi va uslubivoti kafedrasi dotsenti, p.f.b.f.d.
(PhD), a’zo

9 N Nakimow lismaoniy madaniyat narariyasi va nslohiyoh kafedrasi dotcenti pfhfd
(PhD}), a’z0

10 AShInoyatov Jismoniy madanivat nazarivasi va uslubiyoti o*gituvchisi kafedrasi dotsenti
p.fb.fd. (PhD)), a’zo

11 F.BMuzraffarova Jismoniy madaniyat nazariyasi va uslubiyoti kafedrasi katta o®gituvchisi
p-fh.f.d. (PhD), a’z0

12 R.S.Baymuradov Fakultetlararo jismoniy tarbiya va sport kafedrasi dotsenti, a’zo

13 Ya.Z Fayziev Fakultetlararo jismoniy tarbiya va sport kafedrasi dotsenti. kotib

Il TASRKILTY QO*MITA

1 B.B.Ma"'murov Jismoniy madaniyat fakulteti dekani, a’zo

2 5.Q.Qaxxorov BuxDU xodimlar va talabalar kasaba uyushmasi raisi, a’zo

3 U.U.Rashidov BuxDU moliya va igtisodiyot ishlan bo*yicha prorekton, a’zo
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10 R.R.Raxmonov “Fakultetlararo jismoniy tarbiva va sport kafedrasi” dotsenti, a’zo
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hisoblanishadi.

Barcha ma’ruza tezislari (magolalar) tahririvat tomonidan anonimlashtirilgan holatda tekshiriladi
va tekshiruvdan ijobiy o'tgan ma’ruza tezislan nashr etiladi hamda har bir muallifga elektron
SERTIFIKAT beriladi. Ma'ruza temslanda benlgan ma’lumot uchun mualliflaming o*zlan javobgar

Konferensiva materiallari

to*plamini 2022 yil 15 may kunidan boshlab

https:/interscience.uz rasmiy saytidan yuklab olishingiz mumkin.

{magolalar) bilan gatnashadi

Konferensiva to'plamida nashr etilgan ilmiy tezislar (magolalar) GOOGLE SCHOLAR,
CROSSREEF xalgaro bazasida indeksatsivalanadi, har biriga alohida Crossref DO ragam beriladi.

Mazkur ilmiy amaliy-anjuman konferensivada professor-o‘qituvchilar va ilmiy tadgigotchilar
jismoniy tarbiya va sport yo'nalishida oz ilmiy izlanishlari natijasida tayyorlangan ma’mza tezislan
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Annotatsiva. Maqolada malakali sportchilami tarbiyalashda psixologiya-ning o*mi  hamda
ahamiyati hagida so'z boradi.

Annoranms. B cratee paccMaTpHBacTCE POik M IHAMCHHE NCHXONOIHH B NOATOTOBKE
EBUTHHHIMPOBANNLIX CIOPTCMENON,

Annotation. The article discusses the role and importance of psychology in the training of
qualified athletes.

Kalit so*zlar: ruhiyvat, mashg ulot, murabbiy, diggat, psixologiya, tayyorgarlik, agliy mashg*ulot

Keywords: psyche, training, coaching, allention, psychology, preparation, mental training,
efficiency.

Kawuessle CI0BA: NCHXHEL, TPEHHPOBKA, BHHMAHHE, TCHXOAOTHA, MOATOTOBKD, VMCTBCHHAR
TpEeHHpOBKA, paboTocnocobHOCTE.

O'zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyevning 2017 yildagi «Jismoniy tarbiya va
ommaviy sportni yanada rivojlantinsh chora<tadbirlan to®g*nsidasgs PQ-3031 sonli garori, shuningdek,
sportni rivojlantinsh borasida olib bonlayotgan islohotlan, hamda, mamlaktimizda sportm yugon
bosgichga ko‘tanlishi, sportga e'tibor nechog'liq katta ekanligidan dalolat beradi. Jahonda doim gaysi
sport turidan musobaga o'tkarzilmasin, hamma qizigish bilan kuzatadi. gilingan xatolar va yutuglarni
muhokama giladi, gaysi joylarini o'z uchun o'zlashtiradi, (ajriba almashadi sporichi wchun texnika
taktika bilan bir gatorda insonning ruhiyati ham ko‘p narsani hal giladi. Sport ahli ruhiy xotijamlik,
o‘ziga 1shonch, diggatm jamlash va yo‘nalonsh, motivatsiya kabi agly omillar natijalar wchun ]ul.'h
muhimligini yaxshi biladi. Murabbiylar ham vzog yillik ish faolivatlanda sport psixologiyasining orm
muhim ekanligini allagachon anglab yetishgan. Sport psixologiyasi orgali biz sportchining sportda
ishtirok etishi va sport ko‘rsatkichlariga ta’sir giluvchi psixologik omillarni kuzatamiz analiz-sintez
gilamiz va sportchilami ruhiy holatiga garab ularga motivatsiya hamda yo*nalish beramiz.

Samaradorlikni oshirishga etibor garatadigan sport psixologiyasi mutaxassislari yomon
ishlashning psixologik ta'sirini minimallashtirish va eng yogor samaradorlikka erishish wchun zarmr
bo‘lgan agliy mahoratni singdirish orgali sport samaradorligini oshirishga garatilgan rejalarni ishlab
chigadilar, Har bir reja har bir sportchi uchun alohida tuziladi. Chunki ruhiyat hammada bir kil emas,

Har bir sportchi o‘zida ijobiy fikrlash, tasvirlash va magsadni belgilash kabi psixologiva
tamoyillan asosida o‘zim tayyorlay olsa, bu tamoyillar musobaqaga tayyorgarlik ko‘rishda unga kuch
beradi. Agar mahoratli sporichilami kuzatadigan bo'lsak, wlaming ustunligi agliy jihatdan yetukligi
ruhiyati metin, ragiblariga gqaraganda vaziyaini tezrog va anig baholay olishlandadir. Bu sportchilar
xatolardan keyin harakat qilish, giyinchiliklarga nisbatan ishonch va xotijamlikni saglash va har bir
vazifami muvaffagiyatli bajarish uchun nima zarurligiga e’tibor berish gobiliyatiga ega.

Sportchilami ish samaradorligini oshirishning eng yaxshi amaliyoti bu agliy tayyorgarlikdir.
Aqliy mashg*ulot — bu spont psixologiyvasining segmenti bo‘lib, u sportchilarea o'zlarining eng yugor
potentsialiga erishishlariga xalagit beradigan ruhiy to‘siglarni engib o'tishga yordam berishga qaratilgan.
Ko'*pgina sportchilar va murabbivlar agliv mashg*ulotlarmi olib borishni istashmaydi. chunki bu ularga
ganday yordam berishimi tushunmaydilar. Sportchilar o°z sportlanidan maksimal darajada foydalanishlan
uchun, jarayomnni agliv anglab vetish va tushunishi juda muhimdir. Sporichilar agliy mashg*ulotni va
uning afzalliklarini tushunganlarida ko‘proq qabul gilishadi. Birog, sponchilar uchun agliy
mashg ulotlarga kirishishning eng waxshi usuli, aslida wning kuchini bevosita his gilishlaridir, Agqliy
mashg ulotlar aslida bu sportchining oz sportiga nisbatan sog'lomroq falsafani gabul gilish, fikrlash
chegaralarining kengaytirish va ularga eng yaxshi natijaga enshishga yordam bensh uwchun o'z
munosabati va agliy ko nikmalarim yaxshilashdir. Mashg*ulotlami olib borishda agliy ko*nikmalami
xuddi jismoniy gobilivatlarni rivojlantirish singari takrorlash, mashq qilish va o'vin vagtida go‘llash
lozim. Jismomy tayyorgarlikka qo'shimcha sifatida agliy tayvorgarhk ko' prog samarali mashg*ulotlar va
musobaqalar paytida kuchlirog ishlash uchun zamin yaratadi. Har bir sportcha o*zimi ragobat sharoitida
o°z mashg ulot natijalarini olishi mumkin bo*lgan holatga keltinshi uchun agliy tayyorgarlikka muhtoj.
Murabbiy mashg‘ulotlarni olib borishda hagiqiy va agliy mashgulotlami birgalikda olib borsa, bu
ishlashning va natijaning sezilarli darajada tezlashtirishi ilmiy jihatdan ham o'z isbotini topgan. Agliy
mashg ulotning vana bir asosiy varifasi shikastlanish xaviini kamastirishdir, Har bir mashgni hajarishda
diggatming bargarorligi  sportda  jarchatlamish  ehtimolini kamaytiradi. Yugon konsentratsiyali
mashg ulotlarda diggat harakatlami nazorat gilish imkonini beradi, agar aksi bo‘ladigan bo‘lsa,
diggatning etishmasligi baxisiz hodisalarga olib keladi, bu hatto kundalik hayotda ham kuzatiladi. Aynan
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MAsNE WOUAr asiigd pu SPonclinng o z spormga NISDAEn 08 I0Mrogq TAISaranl qabul guisn, TIKrasn
chegaralarining kengaytirish va ularga eng yaxshi natijaga erishishga wyordam berish wchun o'z
munosabati va agliy ko*nikmalarini yaxshilashdir. Mashg*ulotlami  olib borishda agliy ko®nikmalami
xuddi jismoniy gobilivatlarni rivojlantirish singari takrorlash, mashg gilish va o*vin vagtida qo‘llash
lozim. Jismoniy tayyorgarlikka go'shimcha sifatida agliy tayyorgarlik koprog samarali mashg*ulotlar va
musobagalar paytida kuchlirog ishlash uchun zamin yaratadi. Har bir sportchi o°zini ragobat sharoitida
o'z mashg ulot natijalarini olishi mumkin bo‘lgan holatga keltirishi uchun agliy tayyorgarlikka muhto;.
Murabbiy mashg ulotlarni olib bonshda hagigiy va agliy mashg'ulotlarni birgalikda olib borsa, bu
ishlashning va natijaning sezilarli darajada tezlashtirishi ilmiy jihatdan ham o°z isbotini topgan. Agliy
mashg ulotning yana bir asosiy vazifasi shikastlanish xavfini kamaytirishdir. Har bir mashgni bajarishda
diggatning bargarorlizi  sportda  jarohatlanish  ehtimolini - kamaytiradi. Yugori  konsentratsiyali
mashg ulotlarda diggat harakatlarmi nazorat gilish imkonini beradi, agar aksi bo‘ladigan bo‘lsa,
diggatning etishmasligi baxtsiz hodisalarga olib keladi, bu hatto kundalik hayotda ham kozatiladi. Aynan
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musobaga pavtida kuzatiladizan go‘rquv va stressli vazivatlar malakali sportchilarning ham dushmani
bolib kelgan. Awynan shu waziyatni baholash va shuo vaziyatdan chigib ketish wchun agliy
mashg*ulotlarming samarasi kattadir. Muntazam ravishda yugor ruhiy bosimga duchor bo‘lgan ko®plab
sportchilar agliy tayyorgarlik bilan bu vamvatdan chigib keta oladilar. Agliv tarbivaning afzalliklan
hayotning boshga sohalariga ham ijobiy ta'sir ko'rsatishi mumkin, Masalan, u maktabda yoki kasbiy
hayotda e'tibor va qat’iyatni o*rgatadi.
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