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BASKETBOL BILAN BOG‘LIQ O‘QUV VA TARBIYA
JARAYONIDA O“YIN TEXNIKASINING O‘ZIGA
XOSLIGI

N.R. Sabirova
Buxoro davlat universiteti Pedagogika
instituti katta o'qituvchisi
Kalit so’zlar: basketbolchilar, wmumiy, maxsus, jismoniy, gobil iyatlar, mashg ulotiar,
tayyorgarlik, yurish, uzatish, to'xtashiar, burilishlar.

Yurtimizda jismoniy tarbiya va sportni ommalashtirish, aholi,
aynigsa, yoshlar o'rtasida sog'lom turmush tarzini targ’ib qilish uchun
zarur shart-sharoitlar va infratuzilmani yaratish, mamlakatning xalgaro
sport maydonlarida munosib ishtirok etishini ta’'minlash borasida izchil
chora-tadbirlar amalga oshirilmogda. Yurtboshimiz tomonidan olib
borilayotgan islohotlar zamirida mamlakatimizni taraqqiy etgan
mamlakatlar qatoriga qo’shish, yurtimizning dovrug’ini ko'klarga
ko'tarish va soglom avlodni tarbiyalashdan iboratdir. Biz doimiy
ravishda sportchi tanasining hayotiy faoliyatini to’g’ri ta'minlashga
qaratilgan nafaqat jismoniy yuksalishga balki xronobiologik jarayonlarni
ham yaxshilaydigan eng yangi texnologiyalarni ishlab chiqish, ekstremal
ekologik sharoitlarga, iqlim o'zgarishiga doimiy moslashish bilan bog'liq
bolgan testlar arayonlarni tashkil etish yuzasidan salmoqli ishlar amalga
oshirilayotganini guvohimiz. Sport natijalarini yaxshilashga xizmat
qiluvchi sportchilarning liboslari, stadionlar yo'llarining goplamalari,
sport anjomlari yaxshilanmogqda.

Muayyan sport turi bo'yicha ustalarning murakkab texnik usullarni
bajarishini kuzatar ekanmiz, biz inson tanasining imkoniyatlariga qoyil
qolamiz. Yuqori malakali sportchilar futbol, xokkey, qo’l to’pi o'yinlarida
savatga tashlash, darvozaga zarba berishni ajoyib darajada chiroyli va
mahorat bilan bajarishlari insonga zavq bag’ishlaydi. Shu o'rinda
basketbol darslari salomatlikni mustahkamlash, jismoniy rivojlanish,
chaqqonlik, chidamlilik, tezlikni rivojlantirishga yordam beradim,
mushak-skelet tizimi, nafas olish, yurak-qon tomir, asab, analizator
(xususan, ko'rish tizimi) tana tizimlarining faoliyati yaxshilash bilan
birga, asosiy aqliy jarayonlar: diggat, xotira, fikrlash, idrok etishning
rivojlanishiga ham bebaho hissa qo‘'shadi. Natijada basketbol
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o'quvchining nafagat jismoniy rivojlanishiga, balki uning ac!]iy
rivojlanishiga ham ijobiy ta’sir ko'rsatadi. Basketbol mashg’ulotlarida
o’quvchilar ilgari egallagan harakat qobilivatlari takomillashtiradilar,
turli jismoniy tayyorgarlikka ega bo'lishadi. Dastlabki bosqichda -
umumiy va maxsus mashqlar bajartirilsa, keyin basketbolga xos tanani
maksimal jismoniy harakatlarga tayyorlashga qaratilgan mashglar
bajartiriladi. Keyingi bosgichlarda - texnik, bu o'yin jarayonida
harakatlar texnikasini o'rganishni nazarda tutadi. Taktik tayyorgarlik
jamoaviy va individual harakatlarni rivojlantirish va ularni o'yin
davomida amalga oshirish gobiliyatini ta'minlaydi.

Basketbol mashg’ulotlarining ishtirokchilarning jismoniy va aqliy
rivojlanishiga ta'sirining ijobiy natijalarini olish uchun o'gituvchining
ham, o'quvchilarning ham faol pozitsiyasi zarur, chunki pedagogik
mashg'ulot jarayonnida ta'lim va tarbiya muammolarini hal qilishga
o‘qituvchilar va o’quvchilarning maqgsadli o'zaro hamkorligi tayanib
mashg'ulotlarni olib boradi.

Mashg'ulotlarni oddiy mashqlardan boshlash lozim. To'pni olib
yurish, to’g'ri chiziq bo'ylab, yo'nalishlarni o'zgartirib, ikka go‘lda bir
vaqtda bir xil yuklama bilan ishlash, yon tomonga qadam tashlash,
burilish, to’pni orga tomondan, oyoqlar orasidan, bir qo’ldan ikkinchisiga
o' tkazish va hokazo.,

Zamonaviy basketbolda to’pni boshqarish bilan birga o'yinchining
atletik qobiliyvati ham muhim ahamiyat kasb etadi. Atletika - bu
o'yinchilarning mahoratining poydevoridir. Atletika so’zini izohlaydigan
bolsak, biz tezlik, balandlikka sakrash, maxsus jismoniy chidamlilik,
ongli to’pni boshgarish, zamonaviy basketbolni tavsiflovchi o'ziga xos
xususiyatlari bilan bog'liq sifatlar nazarda tutiladi.

To'pni  mahoratli boshqgarish basketboldagi asosiy hujum
usullaridan biridir. Bu to'pga egalik qilgan basketbolchining maydoni
bo’ylab harakatlanishning yagona yo’li. Bir narsani yodda tutmoq lozim,
malakali driblingchilar tug’ilmaydi, ular tarbiyalanadi, shu san'atga
o'rgatiladi

Basketbolda o'quv va tarbiya jarayonida o'yin texnikasining o’ziga
xosligi va xilma-xilligi tufayli ma'lum bir murakkablik bilan tavsiflanadi.
Oziga xoslik shundaki, o’quvchilar ma'lum o’yin usullarini (to’p uzatish,
dribling, to’pni olib yurish) o’rganishning boshidanoq ularni o'yinga
vaqin sharoiflarda bajarishlari kerak.




O'yin  doim o'zgaruvchan vaziyatlarni  tug'diradi  va by
shug’ullanuvchilardan quyidagilarni talab gilinadi:

1. O’yin texnikasini baja rishga doimo tayyor bo'ling,

2. Vaziyatni darhol baholang,

3. Tez harakatlaning,

4. O'yin texnikasini eng ogilona tarzda bajaring,
Har birta talab o'yin jarayonida muvaffagiyatni belgilab beruvchi
omil hisoblanadi. Har bir talab bir-birini to'ldiradi.

Basketbol bo'yicha o'quv-mashg'ulotlarini tashkil qilishda asosiy
vazifalar sifatida quyidagilarni belgilab olishimiz mumkin.

1. Basketbol o‘ynash texnikasi va
chuqurroq o'rgatish va takomillashtirish.

2. O'quvchilarda yuksak axlo
tarbiyalash.

3. Talabalarning sog'lig’ini saqlash va mustahkamlash, butun o'qish
davrida yuqori jismoniy ko'rsatkichlarni saqlash.

4. Kelajakdagi mehnat faoliyatining o‘ziga xos xususiyatlarini
hisobga olgan holda kasbiy va amaliy jismoniy tayyorgarlikni oshirish.

5. Hakamlik va musobagqalarni tashkil etish qoidalari bo’yicha zarur
bilimlarni egallashdir.

taktika elementlarini yanada

qiy, irodali va jismoniy fazilatlarni

Faqat to’g'ri bajarilgan texnika muvatfaqiyatli g'alabaga olib keladi!
Hatto eng hayratlanarli akrobatlar ham mashqlarni mahorat bilan bajara
oladigan  bolib  tug’ilmaganlar, Bu ko'nikmalar mukammal
o'zlashtirilgunga qadar uzoq va qattiq mashq qilinishi kerak. Hatto
vaxshi basketbolchiga ham o'yinning texnik jihatlarini o’zlashtirish
uchun ko’p yillar kerak bo‘ladi. Ular doimiy ravishda xilma-xil mashqlar
orqali takomillashtiriladi. Bu, albatta, muntazam mashg'ulotlar va
o'yinlar orqali sodir bo'ladi.

To’pni ikki qo‘lda birdek nazorat gilishni yaxshilash uchun biz turli
xil estafetalar va harakatli o'yinlardan ham foydalanishingiz mumkin.
Ularda talabalar uchun o'quv bosqichining talablari va mazmunidan
kelib chiggan holda muayyan vazifalarni orqali o'yin yoki estafeta
shartlari belgilab olinadi. To'pni yaxshi nazorat qilishni o'rgatish uchun
o'yin boshlanishidan oldin shug'ullanuvchilar aylana yoki kvadratga
joylashadilar. Murabbiy signalidan so'ng hamma koptokni yerga urib
harakatlanadi va bir vaqtning o'zida sheriklarining to'pini urishga
harakat qiladi. Sherigining to’pini urishga ulgurgan o'yinchi yutgan,
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to’pini oldirgan o'yinchiga esa maydon bo'ylab yugurishni jazo sifatida
qo'llashimiz mumkin. Shundan so'ng, u aylanaga qaytib, o'yinni davom
ettiradi. Belgilangan vaqtda birorta ham to’pini oldirmagan yoki ularni
boshqalardan ko'ra kamroq yo'qotgan o yinchi g'olib hisoblanadi.
O’yinlarning xilma-xilligi harakatlarni o'zlashtirishda turli usullaridan
foydalanish, estafeta poygalari, musiqa ostida to’pga egalik qilish, ya'ni
o'qituvchining ijodkorligi o'yin davomida to'pga egalik qilish
ko'nikmalarini yaxshilaydi va mustahkamlaydi, bu esa 0’quv jarayonida,
musobagqalarda yuqori natijalarga erishish imkonini beradi.
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A.A.Hypyvaaoes

byxopo dweram  ynusepcumemu  Xapoui
MADAUM PaKyAbImemu ijK umysyucu.

Aucmonnit  Tapbus  opxaan VKYBUMAAPHH  COFAMTMHM
MycTaxkamaam, AMCMOHMI Tal€pPrapAuK AapakacMHK OMIMPHIN BaTaH
XHMMOSACHTA Ba MeXHaTra GyAran AaékaTHHM KaMOA TONTHPMINAA eHrua
ATAETIKA CHOPT TypHHMHT YpHi KarTaaup. Enrna araeruka copr typu
IHCOHAapHM  Xap TOMOHAAMa SKMCMOHMII PHBOXAAHMIIMAA acoCHil
CHOPT TypAapuaan xitcodaanaan. Emaapun a1yk, coraom 6yau6 tapos
TOMMIINAG SHITA ATACTHKAHNHT I0PUIL, I0TYPUIL, CAKPAIl, YAOKTHPHIII
Ba KYNKypall TypAapu OPKaAM YAApHH  KHCMOHMIL atparaiapunn

PHBOXKAGHMINIMAA MVXHM axaMHATra EEII‘EI,’.‘I,HP.




