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Nargiza BAXRIYEVA
Buxoro davlat universitetining
Pedagogika institat o qituvchisi

MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALARNING LITIMOIY-HISSIY RIVOJLANGANLIK
DINAMIKASI

Bolalarni axogy-ma daviy farbialashn ayian warmi ifomod-hissly sivoplantivishdon boshlash
sarur, Magolads 67 voshli holalaming (nimotdashind jaravon) dinamikast ladgigol predmeti sifanda
o ‘rgeniilgan va erlshilgan marifaler ehlil kelnirilgan.,

Kalit soglar: [imobleshio, (fdmoly nazorar, sheesly sifadar, omtogenes, mulogor,  sufvely,
gendrivatlar, stereotiplar, emotstonal riveflanish.

Hpasemeennoe & dynodnoe  sochimianue  denred  oiwsn  mPNHEMBCR  © WY COYUATRHO-
AdoyUORETRGAe  praeioitnd, B cmames  pedcmdRlenduREMUGT B dHOTHT  BPONECCT  ROTVNEHNBLT
BT RhmamOR COyMLHAayRE demel 0-7 Rent BEk ipeddentg e Tedosn i,

Kawuessie crosn Colpidmeniip®, COMRQTSHAE KORMNETS, AHUHOCTINBNE KOUSCHST, OMMOGEHET,
adfupenne, CPlFRaRm, ERMOCTIY, CIEDEIIMS, JHOKIMNMIIRI0E PRIRTIMLE.

Mowal and spivitieal npbringlig of children should begin with their socio-emottonal development, The
article presents the dinamics of the process of soctalization of children aged 67 years as a research sulject
eried ant analyels of the results obnained.

Kevwords: Socialization, soctal control, personal gualities, omfogeny, combrication, subfect, valiees,
sereotypes, emotionsl development.

Kirish. Maktabgacha ta'lim jarayoni hozirgi sharoitda bolalarga ta'lim va tarbiva olishi uwchun qulay
shart-sharoitlar varatish, mson rivojlanishining muhim davn sifatida bolalikning o°ziga xosligi, rang-
baraneligimi qo’lab—guvvatlashea yvo'naltirileandie. Sho bois, maktabeacha voshdagi bolalar sjtimoiyvlashovi
masalasi psixologik-pedagogik masala sifatda dolzarb ahamivat kash etmogda.

Mavzuga old adabiyvotlar tahlili. Pedagopik psixologivada maktabgacha vyoshdagi bolalarming
ijtomoiylashuyi mesalasida mavjud nazariy materiallar nihoyatda ko®pliging ta kidlash lozim. [jtimoeiylashuy
borasidagi talqinlaming ko' pligi va turli-tumanligiga garamasdan, ular erasida ijtimeoiylashuvei “tashgi omil™
yoki “ijlimody nazorat” sifstida talgin gilish ustun xarakterga ega. Shunga garamasdan, bozirgi inpovatsion
poedagogik sharoitda makiabgacha yoshdagi bolalarning ijtimodylashuvini jadallashiirish ulaming istigholdagi
shansiy rivojlanishin ham sifat jilatidan yangi bosgichga ko' tarighga imkon yaratadi.

Faol ijobiy mulbsgot bolalar ijtimodvlashuvining mubim sharmi bo'lib, ularda shaxs sifatlariga ega
b lishning asosiy ko'rsatkichi hisoblanadi. Binobarin, shaxs empink individga, uning real hayotiy namoyon
ctilishiga nishatan faollik subyektidir. Demak, faol subyekt bilan amalga oshinladigan ta®limiy jarayvonda
uming ijtimoiylashuyi xususivatlarini bilish va shu ssosda pedagogik feolivatni tashkil etish muhimdir.

Maktabpacha pedagogika va bolalar psizologivasi masalalari bilan shugtullangan B.GoAnaney,
R.8.Bure, LS. Vigotskiv, L.M.Galiguesova, 5.A Dudnikova, DB Elkonin kabi tadgigotchilar ishlarda
makiabgacha voshdagi bolalar mulogotining o'ziga xos jihatlan, mulogotning rivejlanish xususiyatlar,
va'ni, facliyat (o"yin, nutq ), predmetli muhin va madaniy qadrivatlar tahlil etlgan.

Mulegotga ijtimoiy-psixologik tayyorgarlik hozirgi sharoitda maktabgacha yosh davridan boshlab
shansni tarbiyalashning zarury shartlaridan biri sanaladi. Psixologik xususivatlar va shaxsiy sifatlar bola
ontogenerning ilk davelaridan shakllana boshlavdi hamda o'z navbatida bolaning kevingi rivojlanishida hal
giluwchi ahamiyat kash etadi.

Mulegot shaxs sifatida shakllanshaing muhim tarkibiy qismi bo‘lib, bolaning uni o'rab turgan atrof-
olamga nishatan zarury ijtimoly moslashuvin fa"minlaydi. Mulogot subvektiga aylanish shaxs sifatlarining
narmoyon bo'lishidie, shaxsni ta'kidlovehd, ifodalovehi xususivatlar esa uning subyekiligidan dalolat beradi.
Ushbu ijobiy shaxslararo munosabatlarni  tashkil etish mexaniemlbanni makiabgascha wosh davrdan
shakllantirish tagozo etiladi. Shunga bincan, biz tadgigotimizda aynan 6-7 voshli bolalaming ijtimonylashuyi
jarayonlaring o' rgandik.

Mamlakatimizda maktabgacha ta'linmi rivojlantinish masalalan “Makiabgacha fa'lim muassasalari
faoliyati, mustaqil fikrlashga o°rgatish  wasmolari  ZoAzizova, X Kasimova, ShShodimonova,
M.Begmatova, M Bikbacva, D Babayeva, MUmarova, B Djurayeva, Mlsmoilova, D.Mirzsjonova,
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M_Migmatova, M.Rasulova, D Sobirova, M. Tilyabova, P Yusupova, F.Qodirova va boshga olimlarming
ishlarida batafsil yoritilgan™ [1].

Avyman, ta'limiy-tarbivaviy  jarayonda guyidagi  omillar  makiabgacha  yoshdagi  bolalar
itimoiylaghuviga salbiv ta"sir etishini nazarda tutish lozim:

= ‘“Famonaviy ijlimoiy vaziyaiga xos bo‘lgan stercotiplar va gadrivatlaming o'zgarovchanlik
Xususivati;

= oila va maktabgacha talim musssasasi o' riasidagi talab va gadrivatlardagi farglar;

= pozitiv, jjobiy baholashning kamayishi;

= mulogotda kuzatiladigan ayrim kamchiliklar natijasida hissiy taranglikning kelib chigishi;

= mamonaviy media meakonsing maktaboscha voshdagi bolalar mulogoti, emotsionalligi va xulg-
atvori shakllanishiga o' ziga wos ta"sin™ [2]. Bolalarming emotsional rivejlanishing wWaming strofdagilar bilan
sarmarali mulogoti va tarli rivejlantirovehi wsullar orgali optimallashtirish mohimdis.

MY Krulext, A A Lyublinskaya, V.5 Muxina va RS Memovlar tomonidan maktabgacha yosh davn
ijtimoiylashuvning, psixik hamda shaxs sifatida rivojlanishnieg  mohim davei sifatids  ta'kidlangan.
B.G. Ananevoing shaxsni faclival, bilish va mulogot ob'ckii sifatida shakllantinish nazarivasiga asoslanib
avtish jodzki, makiabgacha voshdagi bolalarming muloqot subyekii sifatida o' zida kognitiv va hissiy jihatlarni
namoyon elishi darajasi ulaming ijtimoiyvlashuviga jpobiy ta®sir etadi.

Mulogot jaravoenining muvaffagivating ta'minlaydigan kemmunikativ | qobilivatlar bola  shaxsing
wmumiy fivojlantisish orgali uni ijtimoiy-hissiy fivejlantivishea shart-sharodt varatadi.

“Maktabgacha vosh davrining vakunida bola o'zini va u hozirgi vagida hayotds cgallagan holating
anglashza qobilivatli bo®ladi. O zining ity “Men"ini anglash va buning asosida ichki pozitsivalarining.
va'ni, atrofoa va o' z-0'riga yvaslit munosabatning yuzaga kelishi tegishli ehtivojlar va intilishlarni tug'diradi™
[3]. Bola ochun emotsional mologotning mazmuni fagatgina ma'lum goida wva me'vorlar  bilan
belgilanmaydi. Bola o‘zining ijumoiv-hissiy rivojlanishi dinamikasida tajribasi to‘planishining alolida
holatini boshidan kechirdi.

“Bolaning emotsional rivojlanishida imkonivatlami samarasiz sarflash “psizologik botib golish"oa,
bolada “emotsional yopiglik™ka olib keladi. Bu o'sib kelayotgan vosh avledn emotsional rivoglantinish
muammosining dolzarb masalalardan bir bo'lib, ushby muammoni samarali bal gilish yvo*llaring izlash esa
zamonaviy pedagogik nazariva va amalivot uchun muhim vazifa hisoblanadi™ [4].

Bolaning hayoti va feolivati davomida eseotsivalar iroedaviy jaravonlardan uston kelib uning
salomatligi va shaxs sifatida kamol topishiga ases yaratadi, unda ijiimody muhim sifatlar tarbivalanishing
taminlaydi. Shunga garamasdan, “Makiabeacha fa'lim tashkilodanida bolalarga tabiat, nson, jamivat
hagidagi dastlabki eng oddiy tasavvurlarnd hosil gilish lozim™ [3]. Sho orgali ulasming ijtimoiy tasavvurlar
ko' lamd kengayib boradi.

blakrabgacha ta'limning “Ilk gadam™ davlar dastuei va “Davlat talablarida buiun diggat-c tibos
bolalarming emotsionalligini shakllantinshga, ularda estetik hissiyotlarni, emotsional-axlogiy hozigavoblilkni,
bag rkenglikni, tengdoshlarining hissiyotlarini  ushunish va ularga hamdard  bo'lish  tuye ulsrin
shakllantiishga yo'naliirilgan. Ushbo vazifalarm hal gilish bolalarnimg ijtimody-hissiy rivojlanishiga olib
kelishi zarur. Ayvnan 5-7 yosh - bolalarni ijtimody-lassiv avojlantivish uchun senzitiv dave hisoblanadi.

“Shakllanayotgan ijtimody wvo'nalish maktabgacha wosh davedagi bolalar wchon xosdir. Ular
bolalarning real o'zare mubesabatlarida haoy bildircavotgan fikrlarda ham, tengdoshlar hatti-harakatlarin
baholashda haim, bolalar jamoasi barcha a"zolan birgalikdagi faolivatining magsadga vo'naltinlganligida
ham namoyon bo'ladi™ [6). Emotsional rivojlanish darajasi esa bevosita shaxsiy sifatlar shaklkanishiga
intelleknual va djtimoiy rivojlanishea ki berads,

Bolalami emotsional rivojlantirish mosmmosi keyvingt yillarda yangi ogitish talablar va standartlari
kiritilishi bilan vanada dolzarblik kash ctmoqda. Maliabgacha ta'lim tashkiloti tarbivachilari bolalarming
ijtimoiylashuviga imkon varatadigan pedagogik munosabatlami insonparvarik tamoyillan asosida tashkil
etishga ma’lum darajada sdaptarsivalashishga harakat gilishmogda.

“Bolalarda magsadnd tasavvar gilish bov emotsionallik bilan ifodalanishi zarar, chunkd, tashgi
ta'sir omillariga garamasdan, wlar o'z diggatinl magsadga vo*naltirishi va wshlab tura olishi
i bl el ie™ 7]

Kattalarning bolalarga nishatan salbiy munosabati unda tipik reaksiyvalami qo*zg atadi, ya'ni, bola
kattalar bilan mulegot gilishdan o'zing olib gochadi. “Tayvordov guruhidagi bolalarming hambor] ikdagi
faolivatlarini muvofiglashtivish ularga harakat wsullarini birgalikda bajarishga imkon beradi. Bolalarming
hakorlikdagi harakatlarind sarorat gilish va munosib baholash, ularming birgalikdagi  faolivatlaring
modellashtirsh, ularni amalga oshirishning vangi shakllar va usollarini izlashga undaydi™ [8].
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Shunday gilils, katta maktaboscha yoshdagi bolalar tugli ifoda vositalari ongali etssdsional bolatlami aks
citirish usul va vositalan borasida yetarli tassnovurga ega bo®lishlan muhimdar.

Ko'p hollarda bolalarda ijtimoiy malakalami shakllastivishds maxsus tayyvorlangan predemet]i st
ahamivati yetarli darajada anglanmsaydi, bu to"g*ri tashkil etilgands bolalarda sustagillik, mas alivatlilik,
mustagil faolivat ywntish, kommunikativ malakalar va boshga ijtimoeiy malaka hamda ko'nikmalasni
shakllantirish imkoniyvatlan kengayadi, albatia.

Hissiy holatlar ahamivati borasida G.V. Kelshanskiy, - “Emotsivalar real olam va predmetlarni emas,
munosabailarmi ifedalaydi, va'ni, predmet va hodisalarning xossalarinn emas, olarning inson havoiidagi
mohiyatini aks eitiradi™, deya ta'kidlagan [9]. Shuning wchun ham bolalarda salbiy emotsional holailar —
diepressiva, nizoga moyillik, xavoticlanish hissi kabilar o°z vagtida aniglashni va korreksivalashai talab
giladi. Ko'‘pincha bu holatlarning asosiy sababi bolada o'z yaginlan va tengdoshlan bilan mulogoiga
chtiyojlardagi deprivatsiva bo'lib chigadi_

Yaxlitlik, umumiylik. ko'p vo'malishlilik, barakatchanlik kabi xususivatlar bola emoisional sohasini
o'rganizshda ma’lum murakkabliklama keliieib chigaradi. Sho bois, bilish jarayvonlarmi va bola shaxsi xolg-
atvorini tadgig ctishda uni aysan faolivatda va faolivat orgali o rganish tavsiya etiladi.

BV Ginovan to'g'n a'kidlaganidek, “Agar idrok bolaga bog'liq bo*lmagan airof-olamni ob'ckiiv aks
ciiirishga yordam bersa, emvoisivalar bolaning o'ziga va atrof-olamga nishatan subyekiiv munoszabatini aks
ettiradi™ [ 10].

Aytish  joizki, makiabgacha woshdagi  bolalarda  ijrimscdylashuv  ularda ma'lom  darapada
cipotsiomalliknng  ifodalanishi jarayoni sifatiga bogtlig bo'ladi. fero, jjtimoiylashoy bu avvalambor
inulogoetni tashkil et alish, o'zimi va boshgalami tushuna alish jarayonidic. Bu borada mavjud adabiyotlar
tzhlili ham shunday xulosaga kelishga undaydi.

Tadglget metedologivasi. Maltabgacha &7 yoshdagi bolalarda iptimedy-hissiy  fivaejlanishning
imavjud holati darajasing o'roanish mageadida amalga oshirilgan tedgiqotimaada bolaning tengdoshlarizga
mishatan munosabatlan borasidags  tasavvurlami  o'rganishga yo'naliinlgan V.G 1 uning  “Limapoya™
ictodikasi, B Temmnl M Dorki va V. Amenning “Mavotirlanishai o rganish™ testi bamda “Xavotirlanish
darajasining namoyvon etilishi’ metodikasi go® | lamildi.

Tahlil va natijalar. Tashkil etilzan ckspermental mashg ulotlar bolalarda emotsional holat, mavjud
agressiva darajasi, unimg vo'nalganlign va infensivligining namoyon clilishi dinarmakasiga jpobiy ta’sie
ko'reateanligini namoven qildi. Mashe ulotlar vakunida bolalar hatti-harakailarida o'zimi boshgarishnime
yengillashganligi, jadal va o‘viamasdan harakat gilishdan saglanishga ingilish paydo bo'ldi, bulamimg
barchasi bolalarda ijobiy sifatlar, jjtimoiylashey shakllansh dinamikasining osganliging ko'raatdi.

Y akunlovehi eksperiment natijalariga ko'ra, makiabgacha yoshdagi bolalarda o'z va tengdoshlarining
hissiy haolati borasidagi tasavvurlan ma'lum darsjada o'sdi. Jumladan, bolalar o' riasida bir-banni tushumnish,
big-birini go*lab-guvvatlash, bag®rikenglikni namoyon etish xislatlarining kuchaveanizgi kuzatildi.

Aniglanishicha, bolalar mulogoida wverbal va nowverbal vositalardan foydalanadi, birog. ularda
mulogeining mazmunli va exnologik jihati ancha pasilign ma®lum bo'ldi. Shunga asosan, bolalar bilan
mulogoida uning ma@zmuniga 'tibor garatish bo'yicha ishlar olib borildi. Mashg uloilar yakunida
sinaluvchilarning ko' rsatkichlan gquyidagicha bo'ldi (1 -jadvalga qaralsin).

l-jadval. Xavourlanish damjasining {emosional negativ tanlashlar) mamovoen etilishi dinamikasi
qgivosiy ko'reatkichlas (R.Temml M. Dorki va V. Amenning “Navotirlanishini o'rganish™ testi asosida
chsperimental gusuh).

Mezonlar
YVogori (¥ ria xavotirlanksh | Pasi xavotirlanish
Respondentlar savoiirlanish darajasi darajasi Jami
darajasi (20 dan 3% gacha) (0 dan MPazacha)
(3% adan yagori)
Aniglovehi cksperiment matijalan
n-1i2 42 32 28 102
Ho 412 314 274 11040
YWakunbovehi eksperiment natijalari
-1 [ 31 fl 102
o 9,5 303 599 11K
Fargi =314 -1.1 +3L.5
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Wakunlovehi ekspermentlar natijalarini givesiy ahlil gilganimizda “Yugori xavotirlanish darajasi®™
mezoni anbglovchi eksperimentda 41,2%, vakunlovehi eksperimentda 9.8%, “0°na xavotirlanish darajasi®™
inczoni bo'vicha aniqlovehi cksperimentda 31.4%, vakunlovehi ekspermentda 30,3%, “Past xavotirlanish
darajesi” mezoni bo'yvicha aniglovehd clsperimentda 27 4%, yvakunlovehi ekspermentida esa 39 9% jjobiy
o'sish dinamikasi kueatilds.

Barclha mezonlar orgali endhilgan diagnostik natijalami umusmnlashiicish va givesiy tzhlil gilish orgali
ma'lum psizologik-pedagogik xulozalarga keldik. Dastlabki aniglovehi adgiqoida Ermotsionallik (“Hissiy
mvojlanish™), Otzni-o*z anglash (“Men-konsepsiva™) va Empativa (“ljiumoiaylashuv™)y mezonlan orgali
crishilgan natijalar ulaming barcha meronlar bo'yviclka devarli bir xil namoyon bo'lganliging ko®rsatdi.

Jumladan, dastlabki eksperimentda “Ermotsionallik™ bo*yvicha ijobiy natijalar 35 4% bo'lgan bo'lsa,
“Orzind-o'z anglash™ mezon bovicha naijalar 33,8%ma tashkil eidi. Ushbu uwch mezon orasida eng past
ko‘rsatkich 28,6% bo‘lib, bu “Empativa™ ko yvicha namoyvon bo®ldi.

Yakunlovchi eksperimental natijalarga qaraganda, “Emotsionallik™ bo®yicha sjjobiy nafijakar 67.7%
bo'lib, o'sish dimamikasi 32 3%6i, “0O°zmi-o'z anglash™ meroni bo'vicha natijalar 66,7% bo'lib o®sish
dinamikasi 32, 9%ni, “Empativa” mezoni bofyicha ko'rsatkichlar 59.9% bo'lib, o'sish dinamikasi 31, 3%mni
tashkil eidi. Har wch mezon bo'yicha dasilabla wmomiy o'riacha natialar 326%mni tashkil cigan bo'lsa,
mashg ‘ulotlar vakunida tajriba gurahlari natijasi &4 4%ga ko*tanildi va o'sish dinamikasi 32, 2%ni tashkil
cidi. (2-jadvalga garalsin].

2-jadval. Aniglovchi va tadgigot vakunida amalga oshirilgan eksperimentlar natijalari.

Drastlahbi Yakumlovehi (1 sish
i, 1 MMezonlar chksperimental eksperimental ol ime-
makijalar matijalar miika-si
. | Emotsionallik {“Hissiy rvojlanish™) i34 67,7 323
2. | O'zini-o'zi anglash (“Men-konsepsiva™) 118 i, 7 320
3. | Empativa (“ljtimoiylashuy™) 8.6 509 3.3
O riacha {umumiy ) Il6 A 312

Tajriba guruhidagi mazkur ijjobiy ko'rsatkichlarga makiabgacha woshdagi bolalar bilan hissiy
mvijlanish bo'vicha olib borlgan maxsus mashg olotlarda quvidag) oectodik jihatlarga asosay ¢'tibor
aparatilishi natijasida erishdik. Bula

& peadlig ulotlarning  ijlemody-hizsiy  fivojlantivish  bo“vicha  maxos  metedika  asosida  tashkil
ciilganligi;

 uyda va makiabgacha ta’lim iashkilotida amalga oshiradigan barcha faolivailarnda bolalar
o'zlarining guvonch, ma"vuslik, havrat, aybdorlik kabi cmotsivalaring to'g'n ko“rsata olishiga, shu bilan bir
gatenda boshga bolalarning bam emosivalarini to'g n baholashlariga alohida ¢ tibor garatilganligi;

o pakiabgacha yoshdagi bolalarda barcha faolivatlar ssosan molli va syujetli o'yvinlar vositasida
iitimoiv-hissiy rivoilantirish borazida tadbirlar bajanleganlizi:

o shuninedek, bolalaming televizor, kompyuter, intermet va mobil aloga vositalan elamiza gizigib.
kirishib ketishi natijasida katialar va tengdoshlar bilan mulogoti ma®lum darajada cheklanishining olding
wolizhga alohida harakat gildik.

Tadggot yvakunida bolalarmmg emoisional sohasi, emotsivalarmi mamoyon ecfish malakalari va
crnodsivalar bilan bog'lig hatti-harakat shakllarini fAvojlantirish boladagi ug*ma imkoniyatlar va individoal
txjribaga bog ligligi ma'lum bo*ldi. Bolanmg atrefidagilar bilan o°zaro harakailari va munosabatlarin tashkil
ctishi muvalfagivati, va'ni, ijiioody cubg-atvori darajasi esa v o'zida tez-tez his etadigan va nameyon
giladigan cmoisayvalarga bog“lug ckanlig: aniglands.

Nulosa va takliflar

I} Hissivotlaming tashgi namoyon bo®lishi kattalarga nishatan bolalasda shiddatli va edkin bo®lmagan
xarakier kash ctadi. Bolada hissiyoilar ez va yorgin av) oladi va shu tareda juda tez so'nadi. Sha boas,
bolalarga mashg ulotlar jarayomda o' zini-o"# boshgarsh malaka va ko*nikmalarin shakllantinshga ko' prog
" tibor garatish lozim.

1) Emwoisional harakatchanlik — bolalardagi muhim xususiyai bo'lib, ulaming kayfivan ijpobiydan
sallbiviga tez-ter va asossiz tarsda o'tib torsa, bo ortigeha emotsional ozgaruvehanlik, begaroslik tarzida
Eaholanishi lozm. Shu boeis, mashg ulotlar jarayonida bolalarda emoisional fon nameyvoen ctilishiga diggatn
garatizh zarur, chunki, bo bolaning emotsional farovonligs borasida ma'lomot berada,

1) Makiabgacha yoshdagi bolalar bilan tashkil etiladigan mrli faclivatkar, syajeili-rolli of vinlandan
tashgari, waklif etlayoigan maxsus metodika asosida mashg ubotlami amalga oshirish oegali wlar o'z
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hissivoilaring, harakatlarini to'g'r boshgaradilar, o'zlari, vaginlari. engdoshlari, oilasi va jamivat a'zolari
ilan munosabatga kirishish ko' nikrsalkaring yanada choquerog o' zlashtiradilar,
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